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Projeto VOAR
Planos de Sessdao | Documento Orientador

Sobre estes Planos de Sessao

Estes dez planos de sessdo foram desenvolvidos para apoiar os/as profissionais da educacdo na
criacdo de um ambiente escolar mais participativo e inclusivo, garantindo que todas as criancas
tenham oportunidade de se expressar e compreendam o seu papel na escolar.

Cada plano inclui objetivos especificos, atividades praticas e sugestdes materiais, facilitando a sua
implementagdo nas turmas do 1.° ciclo.

Sugere-se que estes dez planos de sessdo sejam implementados ano letivo e que possam integrar
documentos estruturantes das como o plano de atividades.

Pressupostos Pedagoégicos

Abordagem educativa baseada nos Direitos da Crianca

Todo o processo é guiado pelos principios da Convenc¢do sobre os Direitos da Crianca (CDC),
garantindo que os/as alunos/as sejam reconhecidos/as como atores fundamentais na comunidade
escolar. Esta abordagem valoriza:

A participacao - As criancas expressam opinides e contribuem para
decisdes.

A igualdade e a ndo discriminacdo - Todas as vozes sdo ouvidas,
independentemente da origem ou contexto.

O bem-estar e desenvolvimento integral - A escola é vista como um
espaco que promove o crescimento pessoal e coletivo.

Metodologia participativa

As sessdes sdao baseadas em metodologias participativas, como debates, jogos de simula¢do e
atividades praticas, promovendo o envolvimento das criangas. Além disso, a escuta ativa e a
colaboracdo entre as criancas contribui para a sua plena participacdo na escola e na comunidade.

Aprendizagem pela experiéncia

As criancas aprendem sobre participa¢do, nao apenas pela transmissao de conhecimento, mas
através de experiéncias que permitem adquirir competéncias para influenciar os processos
de decisao.
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Inclusao e diversidade
Os materiais incentivam a participacdo de todas as criancas, respeitando diferentes perspetivas
e garantindo representatividade.

Feedback ativo

As criancas devem perceber que as suas opinides tém influéncia. Sempre que fizerem
propostas para melhorar a escola, é essencial dar-lhes feedback claro sobre o que foi
considerado, implementado e/ou sobre os desafios na sua concretizagdo. Mostrar resultados
concretos, mesmo que parciais, reforca a importancia da participacdo ativa e contribui para que
as criancas continuem envolvidas no processo de tomada de decisao.

Estrutura das sessoes

Publico-alvo: todas as turmas do 1.° ciclo da escola

Plano de Sessao 1
Apresentacao do Projeto VOAR

Nesta sessdo, sao explorados os Direitos da Crian¢a e a sua relevancia no contexto escolar,
dando énfase ao direito a participacdo. Assim, reflete-se sobre a importancia de reconhecer o
papel ativo das criangas na construcao da vida escolar. Nesse sentido, destaca-se a necessidade
de criar espacos onde possam expressar as suas opinides e ser ouvidas de forma significativa.
Para isso, introduz-se a proposta de criagdo de um Grupo Consultivo de alunos/as, que visa
promover a escuta ativa e contribuir para a melhoria continua da escola.

Plano de Sessao 2
Eleicdo dos/as representantes para o Grupo Consultivo

Nesta sessdo, promove-se uma reflexdo sobre a participacdo dos/as alunos/as na vida da
escola. Através da realizagdo de um role-play que os/as incentiva a pensar no que gostariam de
melhorar na escola, os/as alunos/as identificam as competéncias necessarias para ser um/a
bom/a representante da turma. Por fim, procede-se a eleicdo dos/as representantes para o
Grupo Consultivo.

Nota: De modo a garantir a exequibilidade deste segundo plano, foram desenvolvidas duas
versdes: 2A adaptada para criangas do 1.° e do 2.° ano; 2B adequada para criangas do 3.°e4.° ano.
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Publico-alvo: Grupo Consultivo - representantes de todas as turmas, de todos
0s anos

Plano de Sessao 3
Grupo Consultivo

Nesta sessdo, as criancas reforcam os lagos entre si através de momentos ludicos e de partilha,
que promovem a cooperag¢do e a confianca. Cria-se também um espaco seguro onde os/as
representantes podem apresentar as sugestfes recolhidas nas suas turmas sobre o que
gostariam de melhorar na escola (Plano de Sessdo 2). Por fim, as ideias sdo organizadas e
discutidas em conjunto, sendo selecionadas aquelas que o grupo considera mais relevantes
para dar continuidade ao trabalho.

Plano de Sessao 4
Superpoderes

Nesta sessdo, as criancas escolhem/imaginam um superpoder que ajude a melhorar a escola.
De seguida, sao apresentadas as etapas do processo de resolucdao de problemas, incentivando
a participacdo ativa e o pensamento critico. A partir dos mapas elaborados na sessao
anterior, promove-se ainda uma reflexdo sobre o que ja funciona bem na escola e sobre os
aspetos que podem ser melhorados.

Plano de Sessao 5
Ideias e solu¢des para melhorar a escola

Nesta sessao, as criancas vao recordar os superpoderes escolhidos, as etapas da resolucdo de
problemas e os principais desafios identificados nas sessdes anteriores. A partir dai, exploram,
em grupo, solucdes criativas para melhorar os espac¢os assinalados no mapa da escola. De
seguida, selecionam e partilham as ideias mais relevantes, promovendo a escuta e o trabalho
colaborativo. Por fim, propde-se uma “missdo possivel”, desafiando os/as participantes a
pensar em formas de aplicar ou partilhar as ideias com os/as colegas da turma.

Plano de Sessao 6
Decisao

Nesta sessdo, as crian¢as vao analisar e melhorar as ideias propostas pelos outros grupos e
selecionar as acfes prioritarias a apresentar as turmas. De seguida, definem o processo de
auscultacao da comunidade escolar, refletindo sobre as estratégias e formas de envolvimento,
onde se reforca que a proxima sessao sera dinamizada pelos/as préprios/as alunos/as.
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Publico-alvo: Grupo Consultivo - representantes de todas as turmas, de todos
0s anos

Plano de Sessao 7
Apresentacao as turmas da escola

Nesta sessao, as criancas apresentam a comunidade escolar as propostas desenvolvidas pelo
Grupo Consultivo, permitindo que todos/as conhecam o trabalho realizado. De seguida,
promove-se um sistema de votacdo, onde todos/as os/as alunos/as podem escolher a proposta
prioritaria para a escola.

Plano de Sessao 8
Maos a Obra

Nesta sessdo, as criancas constroem, em conjunto, o Plano de Acdo para implementar a
proposta mais votada pela escola. Adicionalmente, estimula-se o compromisso individual e
coletivo dos/as participantes, reforcando a importancia da responsabilidade de todos/as na
concretizagao da acao.

Plano de Sessao 9
Resolucgao

Nesta sessdo, as criangas avaliam o percurso do projeto, refletindo sobre a relevancia do problema
escolhido, a qualidade do plano desenvolvido e os resultados alcancados. Juntos/as, analisam o que
funcionou bem, o que poderia ser melhorado e decidem como avancar, caso o problema ainda nao
tenha sido resolvido.

Plano de Sessao 10
Avaliar para conhecer

Nesta sessdo, as criangas avaliam a sua experiéncia de participacdao no Grupo Consultivo.




\NCAR | escolas com a unicef@®

Condigoes e orientag¢des para a implementacao dos planos de sessao

A implementacdao bem-sucedida dos planos de sessao requer atencdo a diversos fatores,
desde o envolvimento da escola e dos adultos, até praticas pedagodgicas inclusivas e
participativas. Abaixo listam-se orientacdes praticas e organizacionais para apoiar o
processo.

Aspetos organizacionais e institucionais

1. Envolvimento da Direc¢ao Escolar
E fundamental que a direcdo da escola esteja informada e alinhada com os
objetivos do projeto. O seu apoio é essencial para:
Integrar as sessdes no plano anual de atividades;
Disponibilizar tempo e espaco para o seu desenvolvimento;
Promover uma cultura escolar centrada nos Direitos da Crianca e na
participagao.

2. Compromisso da equipa educativa
A adesado e envolvimento dos/as profissionais da educacdo de toda a escola é um pilar
para o sucesso do projeto.

3. Articulacdao com a comunidade educativa
Sempre que possivel, envolva outros elementos da comunidade educativa, como
assistentes operacionais e familias, partilhando as propostas dos/as alunos/as. Podem
também ser incluidos parceiros locais, como bibliotecas, associacdes ou autarquias. Esta
articulacdo permite mobilizar diversas competéncias e reforca a qualidade e
sustentabilidade da implementacdo do VOAR.

4. Flexibilidade no calendario escolar
Embora o projeto tenha uma sequéncia légica de sessbes, estas devem ser
adaptadas:

Ao ritmo de cada turma ou escola e ao seu calendario interno;

Ao tempo disponivel dos adultos e das criangas.
Nota: E recomendavel evitar o arranque do projeto logo no primeiro més de aulas,
permitindo que as criancas se adaptem ao novo ano escolar, especialmente no 1.° ano.

5. Disponibilidade de espaco e recursos
Os espacos e materiais devem facilitar a expressao e a escuta ativa. O essencial é criar um
ambiente onde todas as criang¢as se sintam seguras para participar.

6. Documentacao e continuidade
Para garantir a continuidade do trabalho ao longo do ano, e nos anos seguintes, é
importante registar as ideias e decisdes tomadas em cada sessdo, guardar os materiais
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produzidos pelas criancas e partilhar reqularmente os progressos com outros/as docentes
e com a direcao.

OrientagOes pedagodgicas

1. Os planos de aula podem ser implementados tal como apresentados ou adaptados a
realidade de cada escola.

2. As propostas de discurso direto estdo representadas a italico, e devem ser
consideradas enquanto propostas de dialogo.

3. Cada turma tem o seu proprio ritmo e dinamica, assim como o Grupo Consultivo,
por isso, todos os planos, atividades e tempos podem ser ajustados de modo a
garantir que todas as criancas compreendem e participam.

4. Se houver alunos/as com dificuldades de expressdo oral, podem e devem ser
incentivadas formas alternativas de participa¢do, como desenhos ou dramatizacdes.

5. Sempre que possivel e adequado, devem ser utilizados materiais visuais e interativos,
como powerpoints, videos, cartazes ou histérias infantis sobre direitos da crianca e
participacao, assim como dos planos apresentados.

6. Eimportante assegurar que todas as criancas se sentem a vontade para partilhar as
suas ideias, promovendo um espaco de respeito e escuta ativa. Valorizar todas as
contribuicdes, reconhecendo que a participacdo no grupo é sempre voluntaria.

7. E recomendada a utilizacdo de perguntas abertas para estimular a participacdo e
permitir que os/as alunos/as explorem as suas ideias de forma auténoma. De reforcar
que ndo existem respostas erradas quando falamos de opinides e experiéncias, e que
este projeto nao tera influéncia nos processos de avaliacao sumativa.

8. Sempre que possivel, documentar as ideias e decisdes tomadas nas sessdes e retoma-
las nas sessdes seguintes.

9. Apds cada atividade, reservar alguns minutos para que as criancas possam partilhar
como se sentiram e o que aprenderam.

10. Consultar a UNICEF Portugal e a Direcdao-Geral da Educacao para mais orientacgdes,
materiais e sugestdes pedagdgicas sobre estes temas.




