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O programa internacional da UNICEF «Escolas pelos
Direitos da Crianca» (Child Rights Schools, em inglés),
implementado em Portugal desde a década de

1980, pretende aprofundar o conhecimento sobre

os Direitos da Crianca e reconhecer o trabalho
desenvolvido pelas escolas' na aplicacao da
Convencao sobre os Direitos da Crianca (CDC) no dia-
a-dia.

A CDC prevé gue todas as criancas tenham o direito
a educacao, sendo que esta deve permitir que

a crianca desenvolva o seu potencial e aprenda

a respeitar os direitos humanos e as liberdades
fundamentais, num espirito de compreensao, paz,
tolerancia e igualdade.

A implementacao da CDC desempenha um papel

crucial para o desenvolvimento equitativo e justo,

e assegura que todas as criancas tenham direito a
crescer e desenvolver-se de forma plena.

Os principios gerais da Convencdo - a ndo
discriminacao, o interesse superior da crianca,

o direito da crianca a vida, a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento e o direito da crianca a expressar
opinides - sao um instrumento Util para o reforco e
aprofundamento das praticas educativas.

A Educacao pelos Direitos da Crianca da UNICEF,
assente nos principios da CDC, visa reforcar a
participacdo da crianca, a tomada de decisao
informada, a cidadania ativa e democratica e o
respeito pelos direitos humanos. E um processo
atraves do qual as escolas se vao tornando
plenamente promotoras e defensoras dos direitos,
tendo em conta o contexto educativo e a cultura de
escola.

A abordagem educativa baseada nos Direitos da \ \ |/ /
Crianca tem por base o Preambulo da CDC, o qual \ )
refere que se deve “preparar plenamente a crianca

para viver uma vida individual na sociedade e ser ~ —

educada no espirito dos ideais proclamados na Carta
das Nacdes Unidas e, em particular, num espirito

de paz, dignidade, tolerancia, liberdade, igualdade — ~
e solidariedade”. A educacao pelos direitos é vista ) N
como uma ferramenta essencial para transformar a / \
forma como os Direitos da Crianca sdo percebidos [

e aplicados na sociedade, e para potenciar a
colaboracao entre adultos e criancas, de forma
significativa e sustentada. -

Esta abordagem enquadra-se nas prioridades da

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania, o
em convergéncia com o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria e com as Aprendizagens e \
Essenciais definidas pelo Ministério da Educacdo,
num quadro de autonomia e flexibilidade curricular. 00

A centralidade dos direitos humanos na educacao é 0o /
reconhecida como referencial de valores e principios 00 =
pelos quais se deve pautar a cultura e as praticas A o e
das escolas, tendo em vista o desenvolvimento (-
e formacdo de cidadaos responséveis, ativos, bojoo|oo
democraticos e participativos. Os Direitos da Crianca
sdo direitos humanos e, nesse sentido, a Educacao
pelos Direitos da Crianca é uma componente da
educacao pelos direitos humanos.

1

A referéncia a «escola» inclui instituicdes

O presente Manual apreseﬂta os fundamentos e e estabelecimentos de educacao e
A : L4 : : ensino dedicados ao desenvolvimento e
experiéncias praticas de Escolas pelos Direitos da rendizagem e eriancas e jovens desde
Crianca, convidando as comunidades educativas a educacao pré-escolar até ao 12.° ano de
. escolaridade; podem ser Agrupamentos
a integrarem esta rede de escolas empenhadas na e Escolas/Escolas Nao Agrupadas/
realizacdo dos Direitos da Crianca, potencialmente otoles Profissionals/Escoas do Fnsino
. articular e Cooperativo, do pré-escolar
transformadora de todo o ambiente escolar. a0 ensino secundario.
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2.
. Os Direitos da Crianca .
na educacao -

breve engquadramento

A Educacao pelos Direitos da Crianca, entendida em sentido amplo, € um processo de O i;%
aprendizagem ativa, no qual a crianga tem um papel dinamico no seu desenvolvimento e

através do qual conhece a Convencdo sobre os Direitos da Crianca. E uma abordagem que
visa capacitar os adultos e as criancas para atuarem e defenderem os Direitos da Crianca,
guer na escola, no meio envolvente, quer ao nivel das comunidades locais e globais.

A crianca deve ter oportunidades para desenvolver valores como tolerancia, liberdade,
igualdade e solidariedade para a vida plena em sociedade. A Educacado pelos Direitos
proporciona o desenvolvimento de competéncias para a vida, reforcando a capacidade de /
a crianca desfrutar de todos os direitos humanos e ao mesmo tempo, fomentar a
dignidade humana, a autoestima e autoconfianca?.

2

Committee on the Rights of the Child, General Comment No. 1 (2001): Article 29 (1) - The aims of education, CRC, Geneva, 2001, para. 2, accessed 15 July 2013))
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2.1.
A abordagem
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A abordagem educativa baseada nos Direitos da Crianca assenta nos artigos e
principios da Convencao sobre os Direitos da Crianca, em particular nos artigos 2.°
(ndo discriminacdo); 3.° (interesse superior da crianca); 4.° (aplicacao dos direitos);
5.° (orientacdo pelos pais, familias e comunidades); 6.° (vida, sobrevivéncia e
desenvolvimento); e 12.° (o direito a ser ouvido e levado a sério).

Educar para os Direitos da Crianca € um caminho que decorre de forma consistente e
evolutiva, de acordo com o nivel de consciencializacdo e de implementacdo da abordagem
pelos Direitos da Crianca em cada contexto educativo. Para a UNICEF, este é um processo
que implica:

1. Conhecer a Convencao sobre os Direitos da Crianca e ter consciéncia da
importancia dos Direitos da Crianca, diariamente, na escola;

2. Promover a participacao das criangas e jovens;

3. Fomentar e desenvolver nas criancas e jovens atitudes e valores tais como
a solidariedade a nivel mundial, a paz, a equidade, a tolerancia, a justica social
e as questoes ambientais.

Em ultima instancia, pretende-se que os Direitos da Crianca sejam integrados nas areas
curriculares, nos documentos estruturantes da vida escolar e em todas as areas dos
planos de acdo, e que as criancas aprendam o que sdo direitos ao coloca-los em pratica
diariamente.

Para alem da mudanca de paradigma onde se considera a crianca ‘sujeito de direitos),

e Ndo ‘objeto’, 0 aspeto central das abordagens baseadas em direitos humanos é a
relacdo entre os responsaveis por garantir o respeito pelos direitos (pais, professores,
educadores) e os titulares ou detentores de direitos (criancas). Através destas
abordagens, pretende-se construir relacées de colaboracao entre ambos, o que requer
0 desenvolvimento de competéncias de ambos os lados: para os responsaveis saberem
respeitar, proteger e cumprir os seus direitos (Artigo 4.°) e os titulares de direitos a
defenderem os seus direitos.

A implementacao desta abordagem reforca o papel dos adultos como representantes e

responsaveis de direitos e a importancia de garantir que todas as criancas, sem excecao,
sdo tratadas com dignidade, respeito e igualdade, reconhecendo e nutrindo o papel das
criancas como sujeitos de direitos, de acordo com as suas capacidades em evolucao.
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O
2 2 Uma “Escola pelos Direitos da Crianca” ensina sobre, através e para os Direitos da Crianca. ()
o dmo [sso significa que as criancas ndo apenas aprendem o que sao os direitos, mas vivenciam \
ESCOIa esses direitos no dia-a-dia escolar, num ambiente que os respeita, e desenvolvem \
competéncias para promové-los e defendé-los na pratica.

I D. o /

pe Os, IrEItos E uma escola que p&e em pratica diariamente a Convencao sobre os Direitos da Crianca,

da Crla nga no quadro dos processos, relacdes e curriculo da escola, e que envolve ativamente a i;k
comunidade escolar na compreensdo e vivéncia dos Direitos da Crianca e promove o
bem-estar de todos.

Em resumo, uma Escola pelos Direitos da Crianca: O

a. Ensina e incentiva a reflexao e consciencializacao a respeito da Convencao sobre
os Direitos da Crianca. iji
A Convencao sobre os Direitos da Crianca é divulgada junto de criancas, jovens e
adultos, que usam esse conhecimento para trabalhar, em conjunto, pela melhoria do
bem-estar das criancas e da escola, em prol da justica global e da sustentabilidade do O
mundo.

b. Envolve as criancas nas tomadas de decisao.
As criancas tém oportunidades de participacdo em todas as fases
do processo da tomada de decisao, incluindo no diagnaostico, de forma livre,
responsavel e informada. As criancas podem exercer os seus direitos e promover
0s direitos dos outros, a nivel local e global. Os profissionais devem garantir que O
as criancas podem exercer esses direitos.

c. Abrange criancas e jovens de diferentes idades e ciclos de ensino. -
O programa € implementado em toda a escola, envolvendo os varios ciclos de ensino
e profissionais, num espirito de colaboracao entre as pessoas. \

d. Assume o compromisso de envolver toda a comunidade educativa.
As iniciativas sao estendidas a toda a comunidade e os encarregados de educacao sao O O O O
informados e, sempre que possivel, ativamente envolvidos. A escola
no seu todo deve assentar as suas praticas quotidianas em valores e principios de
cidadania e respeito pelos Direitos da Crianca.
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2.3.

O impacto nas
comunidades
educativas

/
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Ao longo dos anos, a UNICEF, atraves dos seus Comités Nacionais, tem contribuido para a adocao e implementacao de praticas educativas
baseadas nos Direitos da Crianca, verificando-se um impacto positivo no desenvolvimento da crianca, na sua relacdo com profissionais, na
escola e na comunidade, como descrito de seguida.

As criangas

Através da aplicacdo desta
abordagem nas comunidades
educativas, as criancas tém
oportunidades para conhecerem
0S seus direitos e a sua natureza,
desenvolvem atitudes e valores
subjacentes a democracia e a
cidadania global e adquirem
competéncias para tomar medidas
positivas para proteger os direitos
dos outros. A Educacao pelos
Direitos fomenta e aprofunda

a participacao das criancas

Nos seus ambientes proximos
(escola e comunidade), nos quais
as suas opinides e ideias sao
devidamente reconhecidas e
tidas em conta, o que contribui
para o desenvolvimento do
pensamento critico e relagdes
interpessoais. Esta abordagem
promove o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a
aprendizagem social e emocional,
tais como a resolucao de conflitos,
empatia e tolerancia. As criancas
tém também oportunidades

para compreenderem o contexto
nacional e global e aprenderem
novas competéncias e aptidoes
para agirem no mundo.

As praticas educativas
A abordagem educativa baseada

nos Direitos da Crianca aplica-se ao
ensino e a aprendizagem, incluindo

O respeito pela participacdo da
crianca, pelo desenvolvimento

de todo o seu potencial e pelos
principios do interesse superior
da crianca e da nao discriminacao.
Esta abordagem contribui para
uma pedagogia ativa e interativa,
promovendo experiéncias
centradas na acao, participacao,
promocdo dos direitos humanos,
nas relacdes intra e interpessoais e
na resolucao de problemas.

A Educacdo pelos Direitos
fornece uma base de valores
universalmente aceites,
consistente, mas suficientemente
flexivel para potenciar e facilitar
0 caminho para a resolucao de
conflitos e reforco de relacdes
positivas e colaborativas.

Familias e Comunidade

Como envolver familias em todas
as fases do Programa?

O envolvimento das familias deve
ser pensado desde o inicio do
Programa. Podem ser convidadas

a participar em momentos de
diagnostico, em assembleias de
escola, em encontros tematicos
OU em processos de escuta. E
importante utilizar canais de
comunicacao acessiveis (reunioes
presenciais, correspondéncia

ou e-mails), promovendo o
dialogo e valorizando os saberes
e experiéncias das familias. A
escola deve criar espacos seguros
e acolhedores, onde todas as
familias se sintam bem-vindas e
reconhecidas como parceiras no
desenvolvimento e processo de
aprendizagem das criancas.

Como envolver entidades da
comunidade?

As entidades da comunidade

local (associacdes, juntas de
freguesia, servicos publicos,
organizacdes culturais ou de apoio
social) sao aliadas importantes

na concretizacao do Programa.
Podem ser envolvidas desde

0 diagnostico, identificando
oportunidades e recursos locais,
até a implementacao e avaliacao
de acdes. A articulacao com estas
entidades pode ampliar o impacto
das atividades, permitir o acesso

a espacos e conhecimentos
especificos e reforcar o papel da

escola como polo de transformacdo
social e como promotora dos
Direitos da Crianca no territorio.

A escola e a comunidade

A Educacao pelos Direitos da
Crianca tem um impacto positivo
nas familias e nas comunidades,
por potenciar o envolvimento

de todos, nomeadamente,

ao incentivar a partilha de
conhecimentos e informacoes
sobre o desenvolvimento da
crianca, aprofundando os seus
conhecimentos sobre os Direitos
da Crianca. Os adultos podem,
assim, testemunhar e beneficiar
de uma comunicacao mais
assertiva e verificar melhorias no
comportamento das criancas no
contexto de relacdes interpessoais
em ambiente escolar.

O Impacto positivo nas criancas

e na escola - em termos de
participacao das criancas, tomada
de decisdes democraticas,
cidadania ativa e respeito mutuo
pelos direitos humanos sem
discriminacao - estende-se para
além das escolas, as familias,
comunidades e a sociedade como
um todo.
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\ 3 1 O Programa destina-se a Agrupamentos de Escolas/
ole Escolas Nao Agrupadas/Escolas Profissionais ou
A q uem Tecnicas/Escolas do Ensino .Particular e Cooperativo/
IPSS, do pré-escolar ao ensino secundario.

se destina

As escolas sao tambem incentivadas a colaborar

com organizacoes e instituicdes da comunidade que

possam apoiar o desenvolvimento das atividades e

iniciativas previstas no Programa. Ao mesmo tempo,
essas organizacoes podem beneficiar da abordagem

3 @ dos Direitos da Crian¢a na sua missao e campo

de atuacao, contribuindo para que a comunidade

o
Programa Escolas . S
o ®
Na concretizacao deste Programa, as escolas sao
pelos Direitos da

N convidadas a desenvolver um Plano de Agao

C r I a n ga e m P o rt u g a I (capitulo 5), Cujas acoes, atividades e iniciativas
devem ser integradas nos planos curriculares e

noutros documentos de referéncia da escola, como o

Plano Anual de Atividades, numa efetiva articulacao

entre o curriculo, a cultura de escola e a comunidade.
O Programa Escolas pelos Direitos da Crianca, promovido pela
UNICEF Portugal, pretende contribuir para que as criancas se O
tornem cidaddos e cidadds ativas na comunidade local e a nivel Q

global, contribuindo para uma sociedade mais justa, igualitaria e 2
integradora dos Direitos da Crianca. \K Qx Q

/ o O 8!
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O Programa tem como objetivo criar
espacos educativos nos quais:

1. As criangas participam ativamente Q
na vida da escola;

2. As criancas estdo protegidas em
ambiente escolar;

3. Aescola funciona a partir de uma
abordagem de direitos humanos.

Desta forma, em cada contexto
educativo, as criancas devem ter <§>
oportunidade de:
* Adquirir consciéncia e

compreender os seus direitos e os

dos outros;

* Desenvolver competéncias para a
vivéncia diaria dos direitos;

» Participar nas decisdes que lhes
dizem respeito.

Os profissionais da educacdo devem:

* Aprofundar conhecimentos
sobre os Direitos da Crianca e as
abordagens centradas nos direitos
humanos;

« Desenvolver competéncias sobre
como aprofundar a aplicacao dos
direitos e atuar em situacdes em
gue nao sao garantidos.

3. O Programa Escolas pelos Direitos em Portugal

Estas atividades devem permitir alcancar os seguintes resultados:

« As criancas sao envolvidas e participam em processos
de gestao e organizacao escolar;

* As criancas sentem-se mais valorizadas e reconhecidas
nas suas opiniodes;

* Os profissionais da educacao aplicam uma abordagem
centrada nos direitos e contribuem para a criacao
de ambientes educativos positivos;

« As disposicoes e principios da Convencao sobre
os Direitos das Criancgas sao incluidos nos projetos
educativos das escolas;

* As escolas tém um sistema de protecao dos Direitos
da Crianca.

O
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As criancas conhecem
os seus direitos
e desenvolvem

competéncias
para a vivéncia
diaria dos direitos

As criancas estao seguras
e participam ativamente
na vida escolar

As criancas tornam-se
cidadaos e cidadas
responsaveis e ativos/as
na comunidade local
e a nivel global

A escola funciona
a partir de uma
abordagem assente

nos Direitos da Crianca

As escolas aderem
ao Programa
e definem acdes
a desenvolver

Os profissionais da educacao
ganham consciéncia
e compreendem
os Direitos da Crianca
e as abordagens centradas
nos direitos

Os profissionais da educacao
aplicam uma abordagem
centrada nos direitos
e promovem ambientes
educativos positivos

Esquema 1.

Resumo dos objetivos e resultados esperados
do Programa Escolas pelos Direitos da Crianca
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3 2 A aplicacao do Programa de Escolas pelos Direitos da Crianca implica a adocao de Q O
o domeo um conjunto de praticas educativas, formais ou informais, determinantes para criar
A Educagao ambientes inclusivos, participativos e respeitadores de.todos 0s que nel.e convivem, e
X X para preparar as criancas para que sejam cidaddos e cidadas ativos/as, informados/as
pelos Direitos e responsaveis.
A assuncdo dos principios e da abordagem de Direitos da Crianca pode implicar
como um alteracdes ou reforco de praticas pedagogicas e didaticas. A UNICEF Portugal pretende
processo fomentar 0 desenvolvimento desse cqnjgnto de praticas educativas diferenciadoras e @
inclusivas, no quadro da defesa dos direitos humanos. @
Numa fase inicial, o Programa pode articular-se com qualquer area curricular,
disciplina, oficina ou iniciativa, promovendo autonomia, flexibilidade, trabalho
interdisciplinar e colaborativo. Atividades e projetos especificos, ainda que pontuais,
podem constituir um ponto de partida valioso para a implementacdao do Programa.

Contudo, a finalidade principal é que a abordagem educativa baseada nos Direitos da
Crianca esteja presente de forma transversal e consistente em todas as dimensdes
da vida escolar - desde o curriculo ao Projeto Educativo, orientando a forma como se

ensina, se aprende e se convive na escola. Q Q

Ao longo do desenvolvimento do Programa, deve privilegiar-se o envolvimento das
criancas de diferentes anos de escolaridade e a efetiva articulacao de todas as areas
de conteudo e disciplinas. Pretende-se que a educacdo pelos Direitos da Crianca seja
integrada transversalmente no curriculo e no Projeto Educativo da escola.

O O

S e e e

O
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4. Estrutura do Programa Escolas pelos Direitos da Crianca

1 Junho
e a setembro

Adesao ao
programa
e formacao

da equipa
de coordenacao

4.1. Os cinco momentos

2 Setembro
e a novembro

Diagnostico
Participado

Auscultacao

da comunidade
educativa

e definicao

de prioridades

3 Novembro
e ajunho

Construcao,
execucgao e
acompanhamento
do Plano de Acao

A metodologia de trabalho proposta as escolas € composta por cinco momentos, desde a manifestacao de
interesse, a concretizacao de planos de acdao anuais, descritos de seguida.

4 Maio a julho
[

Avaliacao
e partilha
de resultados

5 Inicio do ano
e letivo seguinte

Reformulagao
e implementacao
do novo ciclo
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4.1. - N N

Os ci nco 1 Adesao ao prog rama Junho a setembro PASSOS sintese do momento 1
momentos 1 FICHA DE ADESAO
A adesdo é feita de forma voluntaria pela escola, entre junho e setembro, por este ser o A escola adere ao Programa,
periodo de planeamento e definicao do ano letivo sequinte. Para as escolas que necessitem gaifgst'ir;ﬁga%\%'gZadr?si?gﬁnﬁm
de integrar os contributos do novo corpo docente, a exercer funcdes apenas no inicio do oonderando o nimero de criancas e
\ ano letivo, a adesao pode também acontecer em setembro. niveis de ensino a envolver.
\ /
\\ 4 P . - . o . . . - 2 PONTO FOCAL
A manifestacdo de interesse é feita pelo preenchimento, online, da Ficha de Adesao |
—_ —_ , i , . o y i A escola designa um ponto
(disponivel online em www.unicef.pt), com indicacdo do ponto focal, que coordenara o focal, que sera o coordenador
desenvolvimento e implementacao do Programa. do Programa, assumindo a
responsabilidade de constituir a
- : ~ : . oL L ponte entre a escola e a UNICEF
Na Ficha de Adesdo, a escola identifica os objetivos que pretendem atingir, 0s anos Portugal, dinamizando grupos
escolares que vao participar e uma estimativa do numero de criancas que serao envolvidas. de discussdo e reflexdo entre os
Este momento representa o compromisso por parte da escola de aprofundar a defesa e (rftsl“?sgjoce”tes @ profissionais
. . . . . , VOIVI .
respeito pelos Direitos da Crianca, envolvendo as criancas durante todo o processo. Apos
\/\ rececdo e analise da Ficha de Adesdo, a adesdo e formalizada com a assinatura de um 3 PROTOCOLO DE COLABORACAO
Protocolo de Colaboracao entre a escola e a UNICEF Portugal, por um periodo de dois anos, A Coordenaco e Direco da Escola
renovavel automaticamente por iguais periodos, salvo indicacdo em contrario por qualquer sdo devidamente informadas e
das partes. envolwda; no Programa Escolas.
pelos Direitos da Crianca, assumindo
a responsabilidade de alocar
Para iniciar a aplicacao da abordagem educativa baseada nos Direitos da Crianca, as escolas recursos.
O sao convidadas a refletir sobre a relacao ou a abordagem que tém desenvolvido até ao A escola assina um Protocolo de
£ flex3o & i 13 adquiri ancia d balh lizad Colaboracao com a UNICEF Portugal,
momento. Esta reflexdo € essencial para a escola a Iquirir consciencia do trabalho realizado com a duracdo estimada de dois
e para a recolha de elementos e dados fundamentais para a construcao do Plano de Acdo. anos, renovéavel automaticamente.

\ NG /
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4.1. 4 N N

Os ci nco 2. Ela boragao dO Plano de Agéo Setembro a novembro PASSOS sintese do momento 2
momentos 1 IDENTIFICA(;AO DO GRUPO
PARA A FORMACAO INICIAL

O Plano de Acdo é um instrumento fundamental para a planificacdo do trabalho e para

promover processos de cocriacdo e articulacdo entre os diferentes grupos ou turmas da A escola designa um conjunto de

profissionais que estarao envolvidos

comunidade educativa. no desenho do Plano de Acao para
O Plano de A¢ao deve ser construido com a participacao ativa de todos os intervenientes ggffﬁfjgeur?aggjgao de formagao
\/\ (criancas e adultos). A partir das prioridades definidas no Diagndstico Participado, devem ,
ser planeadas estratégias e mecanismos que promovam o envolvimento das criancas em 2 DIAGNOSTICO PARTICIPADO
O todas as fases do processo. A escola inicia a avaliacdo de
o o y , necessidades, juntamente com
Cada turma ou a escola, deve definir objetivos claros e a¢bes a implementar durante o ano as criancas e, se possivel, com a
letivo, com prazos concretos para a sua realizacdo. Com vista a assegurar uma visao que restante comunidade educativa.
promova a coeréncia e a complementaridade, bem como a colaboracdo entre os diferentes ) )
grupos ou turmas, as acoes devem ser integradas e suficientemente agregadoras, 3 ELABORAGAO DO PLANO DE AGAO
articulando com os objetivos globais e as aprendizagens essenciais. Com base no diagnéstico, é
) , N N elaborado o Plano de A¢do para o
Durante o periodo de desenvolvimento do Plano de Acdo, as escolas terdo acesso a: ano letivo, com atividades para uma

area transversal (promocao dos

~ * Um documento/ficheiro orientador, com todos os campos a preencher; - . ,
Direitos da Crianca) e duas areas
« Um Kit de Diagnostico Participado, com orientacdes praticas sobre o processo; prioritarias definidas pelas criancas.
o i z " - 4 APRESENTACAO DO PLANO DE
Recursos exclusivos na “Plataforma Escolas UNICEF” em escolas.unicef.pt ACAO A COMUNIDADE EDUCATIVA
« Formacao inicial destinada a todos os intervenientes identificados pelas escolas. A O plano é validado pela equipa de
formacao aborda os sequintes temas: coordenacdo do Programa e pela
O B o . o comunidade educativa e pode
+ A Convencdo sobre os Direitos da Crianca e a abordagem de direitos; ser apresentado publicamente

para promover a colaborac¢do e o
envolvimento de todos.

+ Como elaborar um Plano de Acao (fases e ferramentas);

+ Introducdo as metodologias participativas — o diagnostico; K /

+ Introducdo a monitorizacdo e avaliacao do Plano de Acao.

O Plano de Acao deve ser validado pela equipa de coordenacao do Programa e pela
comunidade educativa até final de novembro, e sempre que possivel, apresentado

H publicamente.
e %
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3. Implementacao e acompanhamento Novembro
do Plano de Acdo - ano 1 2 o letive

ApOs a aprovacao do Plano de Acdo, a escola inicia a sua implementacao.

A UNICEF Portugal, através de uma equipa dedicada ao Programa Escolas pelos Direitos da
Crianca, asseqgura:

* Pontos de situacao periodicos e reunides de acompanhamento com cada escola;
* Recursos e instrumentos de apoio as praticas educativas;

« Formacao complementar/continua em «Abordagem educativa baseada nos Direitos da
Crianca».

Durante a implementacao do Plano de Acdo, cada escola deve monitorizar e avaliar as
atividades desenvolvidas, verificando o grau de concretizacao dos objetivos e das competéncias
a promover. Sempre que necessario, devem ser feitos ajustes para assegurar o cumprimento
das metas definidas. Este processo deve ser simples e de facil aplicacao, podendo cada escola
adaptar as suas necessidades as ferramentas e instrumentos de monitorizacao e avaliacao
disponibilizados pela UNICEF Portugal.

Em paralelo a implementacao do Plano de Acdo, as escolas poderdo ser convidadas a participar
em atividades comuns desenvolvidas pela UNICEF Portugal, que visam a promocao da educacao
pelos Direitos da Crianca, a participacao da crianca, bem como a partilha de praticas entre as
escolas participantes.

A UNICEF Portugal partilha, ainda, anualmente, um conjunto de recursos e atividades como o
Dia Universal dos Direitos da Crianca (20 novembro) ou a iniciativa internacional «A Maior Licao
do Mundo».

4. Estrutura do Programa Escolas pelos Direitos da Crianca

/

S

PASSOS sintese do momento 3

1 IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES

A escola inicia a execucdo do Plano
de Acao com a participacao ativa
das criancas.

MONITORIZACAO E AVALIACAO

A equipa de coordenacdo do
Programa € incentivada a registar,
periodicamente, 0s objetivos
alcancados, bem como os desafios,
as oportunidades e as licdes
aprendidas.

PARTICIPACAO EM FORUNS
OU INICIATIVAS

Para além da execucdo do Plano de
Acdo, a UNICEF Portugal convida
as escolas a participarem, ao longo
do ano, em acdes e iniciativas
complementares, como formacoes,
encontros de partilha de praticas ou
eventos tematicos. Estas atividades
podem envolver docentes,
criancas, pessoal ndo docente e
outros elementos da comunidade
escolar, promovendo o reforco

da abordagem educativa pelos
Direitos da Crianca e o intercambio
de experiéncias entre escolas
participantes.
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4.1. 4 N N

Os cinco 4. Avaliacao e partilha de resultados Maio a julho PASSOS  sintese do momento 4
momentos

1 RELATORIO FINAL

® No final de cada ano letivo, as escolas sdo convidadas a entregarem um relatoério final do DO TRABALHO REALIZADO
: : . L . S : A escola envia um documento
trabalho realizado, identificando as principais atividades e iniciativas implementadas, resultados resumo das atividades
btid A 50 d I 50 de i , : d o ~ implementadas e dos resultados
obtidos com a informacdo da aplicacao de inquéritos ou outros instrumentos de monitorizacao obtidos durante o ano letivo.
e avaliagao. ,
2 EVENTO PUBLICO NACIONAL
As escolas participantes no Programa Escolas pelos Direitos da Crianca sdo também convidadas As escolas que integram o
@ Programa sao convidadas a
a participar num encontro nacional para partilhar resultados e inspirar outras comunidades marcar presenga num encontro
nacional, onde poderdo apresentar
educativas. conquistas, trocar experiéncias

e contribuir para inspirar outras
comunidades escolares.

o AN /
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4.1. 4 N A

Os cinco 5. Elaboracao, implementacao e acompanhamento  yovembro PASSOS  sintese do momento 5
momentos do Plano de A¢ao - ano 2 e o Tetive

1 ELABORAGAODO
NOVO PLANO DE ACAO

A partir da avaliacao do Plano de Acao do ano letivo anterior, a escola inicia o processo de A escola inicia a elaboracdo do
elaboracao de um novo Plano de Acdo. Sendo este um processo cumulativo, os resultados e as novo Plano de Acdo, cada vez mais
: S : ~ abrangente e integrado, tendo em
aprendizagens do primeiro ano devem servir de base para a construcao do novo plano. conta os resultados anteriores e
O o . . o _ o as aprendizagens, bem como as
A escola é incentivada a abranger cada vez mais participantes, no sentido de, a médio ou longo necessidades identificadas.
prazo, envolver toda a escola e a comunidade local, bem como proceder-se a articulagdo com o o
, 2 ADESAO A
rriculo. .
O CUITIEHIO COMUNIDADE DE PRATICA

A escola é convidada a integrar a

Tal como no primeiro ano, a UNICEF assegura o acompanhamento e formacdo das equipas Comunidade de Prética e partilhar

envolvidas no Programa Escolas pelos Direitos da Crianca. as experiéncias e praticas com uma
, B , , , o rede de escolas.
A partir deste momento, as escolas sao convidadas a integrarem a Comunidade de Pratica k /
O das Escolas pelos Direitos da Crianca, com a possibilidade de se desenvolverem iniciativas de

mentoria e partilha entre escolas.




unicef @ | para todas as criancas

Escolas pelos Direitos da Crianca  Manual de Apoio a Pratica

4.2.

O papel dos
adultos na
promocao da
participacao
efetiva

A participacdo das criancas so é possivel
guando os adultos a reconhecem como
um direito e criam condicdes seguras,
inclusivas e significativas para que ela
aconteca. No ambito do Programa
Escolas pelos Direitos da Crianca, 0s
adultos tém um papel essencial

como facilitadores: escutam com
atencdo, valorizam as opinides

das criangas, garantem o seu
acompanhamento e asseguram que
essas opinides influenciam efetivamente
as decisdes. Cabe-lhes tambem
promover uma cultura de respeito,
confianca e aprendizagem mutua,
adaptando metodologias, tempos

e linguagens as diferentes idades e
perfis das criancas. Ao assumirem este
compromisso, os adultos contribuem
para uma escola mais democratica,
justa e centrada nos Direitos da Crianca.

~

4. Estrutura do Programa Escolas pelos Direitos da Crianca

-~

4.3.

Comité 42

- Grupo de
Coordenacao
do Programa

S

O Comité 42 e o grupo de coordenacdo
responsavel pela implementacao e
acompanhamento do Programa Escolas
pelos Direitos da Crianca (PEDC) em cada
escola. O seu nome inspira-se no artigo 42
da Convencao sobre os Direitos da Crianca,
gue determina que os principios e direitos
consagrados no documento devem ser
amplamente divulgados entre adultos e
criancas.

Este Comité garante que a opiniao das
criancas esta no centro das decisdes e que
as acdes desenvolvidas no ambito do PEDC
promovem uma cultura de participacao
efetiva, equidade, inclusao e bem-estar.
Para isso, deve ser composto por elementos
representativos da comunidade educativa,
asseqgurando diversidade de funcdes,
perspetivas e experiéncias. A criacao do
Comite 42 é recomendada como forma

de promover uma coordenacao mais
partilhada do Programa na escola, para
além dos pontos focais. No entanto, a

Sua constituicdo é opcional e depende

da disponibilidade e motivacao de cada
comunidade educativa. Recomenda-se que
as escolas considerem esta possibilidade
para fortalecer a implementacao e a
monitorizacao do PEDC, caso seja viavel
dentro da sua estrutura organizacional.
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O Plano de Acao é o documento orientador de toda a abordagem educativa
5 pelos Direitos da Crianca. Nele séo definidos os objetivos que se pretendem
atingir, as aprendizagens a promover e as estratégias de atuacao mais

O
P I a n 0 d e Aga O adequadas ao contexto de cada escola.

Pretende-se que o documento seja simples, pratico e construido com base nas

Y4 o
N a b O rd a g e m te m a t | Ca prioridades identificadas no diagnostico participado, permitindo planear com

clareza 0os meios necessarios para envolver as criancas em todas as fases do

e instrumentos de apoio

O modelo de Plano de Acao organiza-se em duas partes:

« Informacdes gerais sobre a escola e o enquadramento do plano;

« AcOes previstas para trés areas de intervencao: uma area transversal
(Direitos da Crianca) e duas areas prioritarias, definidas pelas criancas
no diagnostico.

Cada acdo inclui campos sobre objetivos, descricdo, resultados esperados,
numero de participantes, parceiros, mecanismos de participacdo,
metodologias, calendarizacao e formas de monitorizacao e avaliacao.
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5.1.
Etapas para

O\

a elaboracao do

Plano de Acao

EAN

5. Plano de A¢do - abordagem tematica e instrumentos de apoio

5.1.1. Avaliacao de necessidades

O diagnaostico é a primeira etapa para o desenvolvimento

do Plano de Acado, o qual compreende uma autoavaliacao
diagnostica inicial sobre o percurso da escola relativamente a
abordagem dos Direitos da Crianca. Esta fase devera envolver
todos os participantes no Programa Escolas pelos Direitos

da Crianca, desde criancas a adultos (pessoal docente e

nao docente). Como apoio, a UNICEF Portugal disponibiliza
um Kit de Diagnostico Participado com propostas praticas

e acessiveis, que facilitam a escuta ativa e a recolha de
contributos da comunidade educativa de forma simples e
ajustada a cada contexto.

Num processo de diagnostico é importante garantir um
conjunto de aspetos-chave como:

» Identificar as necessidades/problemas existentes de
forma clara (o que sao, quem afetam e de que forma
afetam);

» Identificar as causas das necessidades/problemas e
as consequéncias de nao combater essas necessidades/
problemas;

* Priorizar as areas de problemas/necessidades a trabalhar
no imediato.

As perguntas apresentadas de seguida podem ser Uteis para
0 exercicio de autoavaliacao e de diagnostico por parte dos
profissionais responsaveis pela iniciativa na escola.
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Dimensoes de uma Escola pelos Direitos

-

Ensina e incentiva

a reflexao

e consciencializacao
relativa a
Convencao sobre os
Direitos

da Crianca

.

~

Os adultos conhecem a Convencdo sobre os Direitos da Crianca? Se sim, de que forma? Se nao,
como podem conhecer?

A Convencao sobre os Direitos da Crianca é consultada frequentemente pelos adultos e 0s
seus principios e direitos consagrados sao tidos em conta na preparacao, desenvolvimento e
avaliacao do ano letivo? Se sim, de que forma? Se ndo, o que pode ser feito?

Os adultos reconhecem a importancia da Convencdo sobre os Direitos da Crianca? De que
forma sensibilizam a comunidade educativa para a mesma?

As criancas conhecem a Convencdo sobre os Direitos da Crianca? Se sim, de que forma? Se nao,

0 que pode ser feito? /

Esquema 2. Questoes para reflexao

108

O

=2

-

suas opinioes?

Que mecanismos adaptados a crianca existem para garantir o seu direito a expressar as

Envolve Todas as criancas tém a mesma oportunidade de participar, em particular as que ficam

as Criangas habitualmente excluidas de processos de participacao?

nas tomadas De que forma sao consultadas e envolvidas no planeamento, implementacdao, monitorizagao
de decisao e avaliacio?

No decorrer do ano letivo, quantas vezes as criancas sao envolvidas no planeamento,
\ implementacdao, monitorizacao e avaliacdo da tomada de decisao?

~

/
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Dimensoes de uma Escola pelos Direitos Esquema 2. Questoes para reflexao

4 N

Ab A abordagem educativa baseada nos Direitos da Crianca tem
i range continuidade nos anos escolares e ciclos de ensino seguintes?
Q criancas

As criancas sao expostas a uma abordagem pelos Direitos da Crianca de

/ _de diferentes forma continuada e consistente? Se sim, de que forma?
— idades | | | . | |
As criancas dos diferentes ciclos de ensino tém oportunidade de articular

e ciclos de ensino

\ e partilhar conhecimentos? /

4 N

Assume o compromisso De que forma e a gque nivel é que as familias sao envolvidas no Programa?

de envolver toda a Como sdo envolvidos nas diferentes fases do planeamento, implementacao,
\comunidade educativa monitorizacdo e avaliacao?

Q
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Para a realizacao do diagnaostico, recomenda-se a utilizacao do Kit de
Diagnostico Participado, que estrutura esta fase em quatro etapas principais:
preparacao e planeamento, auscultacdo da comunidade educativa, definicao
das areas prioritarias e ligacdao ao plano de acao. O Kit apresenta um
conjunto de propostas metodoldgicas diferenciadas por tipo de publico

e adaptaveis ao contexto de cada escola, promovendo uma abordagem
acessivel, participativa e integrada no quotidiano escolar.

Entre os instrumentos sugeridos encontram-se inquéritos, grupos de 5.1.2. Planeamento das atividades
discussdo, caixas de sugestoes e atividades de mapeamento dos espacos
escolares, que permitem recolher contributos de criancas, jovens e
adultos, respeitando as suas formas de expressao e grau de autonomia. A
auscultacdo pode ocorrer de forma individual ou coletiva, sendo possivel

A segunda etapa do desenvolvimento do Plano de Acao diz
respeito ao planeamento das acdes, atividades e iniciativas a serem
desenvolvidas ao longo do ano letivo.

integra-la em dinamicas ja existentes na escola, como assembleias de turma As escolas devem estruturar o seu Plano de Acdo a partir das
ou aulas curriculares. prioridades identificadas no diagnostico participado, assegurando
que as acles propostas respondem aos interesses e necessidades
Embora alguns metodos possam assumir uma componente quantitativa, expressas pelas criancas. Nesse sentido, sugere-se que o trabalho
COMO 0s inquéritos, o Kit valoriza igualmente estratégias qualitativas, se desenvolva em torno de duas dreas de intervencdo prioritaria
que favorecem uma escuta mais aprofundada e o envolvimento ativo da definidas localmente, com base na escuta, e de uma area transversal
comunidade educativa. Os dados recolhidos servem de base a defini¢ao dedicada a promocdo dos Direitos da Crianca. Para apoiar este
partilhada de prioridades e a construcdo do plano de acdo da escola, processo, a UNICEF Portugal apresenta a seguir um conjunto de
assegurando que as opinides e experiéncias das criancas e jovens sao areas tematicas que podem servir de referéncia para a construcao

efetivamente consideradas no processo. do plano.
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As metodologias pedagdgicas adotadas na escola

Areas de intervencao Sugestao de temas ou dimensées que podem ser abordados
devem potenciar a aplicacdo de experiéncias efetivas
Bem-estar Saude e reais de conhecimento e participacao e podem
\ Saude Mental incluir, entre outras:
\ / Alimentacdo Saudavel
N 7 Exercicio Fisico  Trabalho de grupo ou de projeto;
~ —~
— - * Féruns participativos ou debates;
Inclusao e Acolhimento e Integracao de Migrantes e Refugiados . , entad
‘ 3 : » Pesquisa orientada;
A/ Integracao Interculturalidade ;
E Igualdade de Género * Criacao de inquéritos;
* Producao de textos e/ou imagens;
Seguranca Criacao de Espacos Seguros

Seguranca Online * Palestras e workshops.

Nao Violéncia Em resumo, na fase de planeamento, a escola

Bullyin
ying , deve apresentar no Modelo de Plano de Acao a
Cyberbullying
P37 justificacdo da iniciativa, os objetivos definidos, as
areas de intervencao, a descricao sumaria das acdes

Sustentabilidade Acio Climatica a desenvolver e das aprendizagens esperadas, 0s

Educacdo Ambiental participantes a envolver, as entidades parceiras e a

Acao Pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel calendarizacdo prevista para a sua concretizacao.
Cidadania global Desigualdades no Mundo

Educacao de Qualidade
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5.1.3. Desenvolvimento dos planos de monitorizacao e
avaliacao

O Plano de Acdo deve prever o processo de monitorizacao e
avaliacao continua que permita aferir a concretizacdao dos objetivos e
as competéncias desenvolvidas ou demonstradas pelos participantes
das acdes e iniciativas (criancas, alunos, professores e outros
profissionais).

Na implementacao do Plano de Acao, a escola pode recolher e
registar os dados de forma periddica, sugerindo-se um modelo de
registo/monitorizacao.

A avaliacado final da implementacao do Plano de Acdo deve ter

em conta os dados das fases de autoavaliacao diagnostica e da
implementacao e monitorizacao das acdes. A avaliacao do Plano de
Acdo devera ser organizada num relatorio final que contempla ainda
uma parte de analise e reflexdo critica e identificacao de planos para
acoOes futuras.

A escola pode optar por varios tipos de instrumentos de
monitorizacdo e avaliacdao, desde questionarios, grelhas de
observacao, avaliacao do trabalho ou registos (video, fotografia,
entrevistas, reportagens).

5. Plano de A¢do - abordagem tematica e instrumentos de apoio
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5.2.
Mecanismos de
participacao

5. Plano de A¢do - abordagem tematica e instrumentos de apoio

O que sao mecanismos de participacao na escola?
Mecanismos de participacdo sao estruturas, ferramentas ou
instrumentos formais criados para garantir que a participacdo
das criancas aconteca de forma sistematica e continua. Estes
mecanismos permitem que as crianc¢as expressem as suas
opinides, partilhnem ideias e contribuam para a tomada de
decisOes na escola. Exemplos incluem: Grupo Consultivo,
Associacao de Estudantes, Assembleia de Delegados de
Turma, Conselho de Turma, Assembleia Geral de Turma,
Orcamento Participativo, Parlamento dos Jovens, entre outros.

Como criar e manter mecanismos de participagao?

A criacdo de mecanismos de participacao deve comecar

com um diagnaostico participado, envolvendo criancas e
adultos. Com base nas necessidades identificadas, definem-
se objetivos, regras de funcionamento e formatos adequados
a realidade da escola. A participacao das criancas deve ser
asseqgurada em todas as fases: planeamento, implementacao,
monitorizacao e avaliacdo. A manutencao dos mecanismos
requer momentos regulares de encontro, espaco para escuta
ativa e acompanhamento por parte de adultos facilitadores.
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Como adaptar metodologias e materiais para grupos diversos?
Como ja referido, todas as criancas devem ter oportunidades equitativas
para participar. Isso implica adaptar metodologias e materiais as suas
necessidades e contextos. Ainda ndo existe uma chave Unica que

Como garantir diversidade e representatividade?
E fundamental assegurar que todos 0s grupos de criancas estdo
representados nos espacos de participacao. Devem ser promovidas

estrategias que favorecam a inclusdo de criancas habitualmente menos funcione na perfeicdo com todas as criancas. No entanto, existem varias
envolvidas, como as mais novas, migrantes, com deficiéncia ou de possibilidades para experimentar, ajustar e melhorar continuamente as
comunidades especificas. A representatividade pode ser garantida através da estratégias usadas. Para criancas com deficiéncia, podem ser necessarios
rotatividade de membros, do convite direto a participacdo e do apoio entre formatos acessiveis, como pictogramas, lingua gestual ou simplificacao
pares, assegurando que todas as vozes sao ouvidas e valorizadas. textual, bem como garantir a acessibilidade fisica dos espacos e

. - R o i i i atividades, incluindo a eliminacdo de barreiras arquitetonicas ou o0 apoio
Barreiras especificas a participacao de criancas migrantes, de etnia

cigana e com deficiéncia de recursos de mobilidade. No caso de criancas migrantes, é importante

A participacdo efetiva de todas as criancas exige o reconhecimento de que assegurar mediacao linguistica e cultural, assim como utilizar materiais
algumas enfrentam barreiras adicionais e persistentes. Criancas migrantes, visuais ou multilingues. Para criancas de comunidades com identidades
de etnia cigana ou com deficiéncia podem ser excluidas dos processos socioculturais especificas, como a etnia cigana, é essencial respeitar
participativos devido a preconceito, desvalorizacao cultural, barreiras 0S seus contextos e ritmos, valorizando a oralidade, a flexibilidade nas
linguisticas ou falta de acessibilidade. Para contrariar esta realidade, é atividades e o envolvimento de adultos de referéncia. O planeamento

fundamental que as escolas identifiquem estas barreiras desde o diagnostico
inicial e promovam uma cultura inclusiva e equitativa. Isso implica criar
condicOes adaptadas a diversidade dos grupos, através de materiais em
diferentes linguas, mediacao cultural, linguagem simplificada, recursos
visuais, comunicacao acessivel e ambientes fisicamente acessiveis. Estas
medidas garantem que todas as criancas possam exercer o seu direito a

participacao de forma segura, significativa e ajustada as suas realidades,
respeitando o0s principios da nao discriminacao e do interesse superior da P
crianca consagrados na Convencao sobre os Direitos da Crianca. @

atento e 0 acompanhamento proximo, respeitando o tempo e o ritmo
de cada crianca, permitem identificar e consolidar formas cada vez mais
eficazes de garantir a participacao de todas.
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\ 6 1 Questionarios:
o lo Servem para auscultar as necessidades

In st rumen tos e interesses das criancas a respeito

. . . das areas tematicas que se pretendem
de d|agn05t|c0 abordar. Os questionarios também
podem ser utilizados para compreender
uma problematica identificada e
O auscultar toda a comunidade para
encontrar solucdes. As criancas podem
elaborar diferentes questionarios

\ \ / dirigidos a comunidade e ser envolvidas
N / 1
6 — > na recolha e analise dos dados
. . recolhidos, como tambem na divulgacado

da analise dos dados.

o
y ®
B O a S P ra t I C a S Os questionarios sdo uma ferramenta

I < que pode ser utilizada em todas as
A partilha de boas praticas é um instrumento importante no fases da implementacdo do Plano de
processo de desenvolvimento e aprendizagem. Deste modo, sdo Ac¢do, desde o diagndstico, passando
apresentados, de sequida, exemplos de estratégias e atividades PE|3 implementacdo ate a avaliacao
desenvolvidas no ambito do Programa Escolas pelos Direitos da O final.

Crianca. Caixa dos Temas:

Depois de uma discussao e reflexdo
em grupo ou em turma a respeito dos
Direitos da Crianca e das problematicas
que mais preocupam as criancas,

cada crianca coloca numa caixa uma
sugestdo de uma problematica, tema
ou direito que gostaria de explorar ao
longo do ano letivo.

Verificam-se 0s temas ou questdes mais
O s abordadas, ou simplesmente vdo-se

retirando as sugestdes ao longo do ano.
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6.2.
Praticas de
Implementacao

N\
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Historias:

A partir dos interesses e das necessidades identificadas pelas
criancas podem utilizar-se historias que abordem esses temas.

As criancas podem tambeéem criar historias relacionadas com as
tematicas identificadas, através das quais podem explorar e trazer
as suas impressoes, vivéncias e conhecimentos para as historias
inventadas. Por sua vez, a criacao e a exploracdo das historias
inventadas conduzem a reflexdes e debates importantes a respeito
das tematicas identificadas.

Um grupo de criancas e jovens do Centro Social Paroquial Séo
Maximiliano Kolbe (Lisboa), criou uma série de histdrias a respeito das
tematicas identificadas por eles para serem abordadas durante o ano
letivo. As criancas e jovens envolveram-se nas discussoes e debates

a respeito de cada tematica patente em cada historia. Verificou-se
um envolvimento significativo por parte das criancas e dos jovens,

na medida em que foram eles que inventaram as histoérias a partir da
sua realidade social e cultural, sentindo uma maior proximidade com
0 contexto e as situacdes apresentadas. Em conjunto, encontram
varias solucfes e estratégias para resolver uma serie de desafios e
problematicas expostos na narrativa das historias inventadas.

OO O A

6. Boas Praticas

Manual de boa convivéncia:

E uma iniciativa que pode ser desenvolvida por um grupo ou turma
ou para toda a escola, na qual as criancas sao orientadas a refletir
sobre as acdes e praticas inerentes a cada espaco, identificando as
normas e regras de boa utilizacao e interacao nos referidos espacos.
Este manual pode ser apresentado e partilhado a toda a comunidade
educativa.

No Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva (Casal

de Cambra, Sintra), este manual contou com a colaboracao de

varias turmas, envolvendo disciplinas como Educacdo Visual

e Plastica, onde os alunos fizeram maquetes da escola para
identificarem e apresentarem as normas de boa convivéncia para
toda a comunidade. No ambito da disciplina de Educacado para a
Cidadania foram refletidas, discutidas e elaboradas as normas de boa
convivéncia.

Os nossos tesouros:

Cada crianca, em casa e com a participacao da sua familia, escolhe
um Direito da Crianca para explorar. No decorrer desse trabalho, a
crianca e a familia identificam ou criam um objeto que represente
esse direito, podendo ser construido de raiz ou transformado a
partir de um ou mais objetos existentes. Esse objeto representativo é
depois levado para a escola, onde podera integrar uma exposi¢ao ou
mostra de trabalhos, reunindo as criacfes de todas as criancas.

No Agrupamento de Escolas Professor Agostinho da Silva, varias
turmas do 1.° ciclo do ensino basico utilizaram esta estratégia para
desenvolvimento e partilha do conhecimento adquirido sobre 0s
Direitos da Crianca. As criancas e as suas familias dedicaram-se a
construcao de objetos e de caixas de tesouros ilustrativos aos direitos
explorados, que deram lugar a uma exposicao No recinto escolar.
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Gincana dos Direitos:

E um jogo que pode ser desenvolvido
e criado de acordo com a realidade

de cada escola: selecionam-se alguns
direitos a serem trabalhados e fazem-
se atividades inerentes a cada direito
abordado. Por exemplo, para trabalhar
0 Artigo 24° da Convencdo sobre

os Direitos da Crianca, que diz que “as
criancas tém o direito a cuidados de
saude com qualidade, agua potavel,
alimentos nutritivos e um ambiente
impo, para poderem manter-se
saudaveis”, cada crianca é convidada

a dividir uma série de fotografias ou
representacoes de alimentos saudaveis
e alimentos pouco saudaveis para dois
recipientes diferentes.

Conselho de Direitos da Criancga:

E um espaco de discussao e interacao,
servindo tambeém para a resolucao

de problematicas da comunidade
escolar e acompanhamento de acdes
realizadas na escola no que toca ao
respeito/cumprimento pelos Direitos da
Crianca.

O conselho pode ser constituido

por varios elementos da comunidade
educativa, tendo em conta a
representatividade de toda a
diversidade da comunidade, e integrar,
em particular criancas, de diferentes
ciclos de ensino,

e profissionais.
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6. Boas Préticas

6.3.
Apresentacao das aprendizagens

Comboio dos Direitos:

As criancas organizam-se em pequenos grupos, em jeito de carruagens
de um comboio, para formarem um grande comboio que circulara pelo
espaco escolar.

Cada grupo apresenta um direito que tenha trabalhado, através de
cartazes ou dramatizacdes para toda a escola ou comunidade escolar.

No Agrupamento de Escolas Luis Antonio Verney (Lisboa), uma turma

do 5.° ano fez pequenas dramatizacles e elaborou cartazes ilustrativos
desses direitos, que usaram para sensibilizar a comunidade escolar.
Fizeram um comboio humano em que 0 maquinista utilizava um
megafone para chamar a atencao dos presentes e em varios momentos,
cada carruagem composta por um grupo de crianc¢as associada a um
direito, dava a conhecer os trabalhos a comunidade escolar, através de
uma dramatizacdo ou leitura e exposicao de um cartaz.

i% :
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7.
Consideracoes
finais
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Este Manual apresentou a abordagem educativa baseada nos
Direitos da Crianca, promovida pela UNICEF, e um conjunto de
principios e praticas pedagogicas que pretendem fomentar e
aprofundar a participacao e a realizacao dos Direitos da Crianca nas
comunidades educativas.

A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (2025) reforca a
centralidade da escola na formacdo civica e democratica, assumindo
a Educacao para a Cidadania como parte essencial da educacao
integral. No seu preambulo, |é-se:

«Num mundo cada vez mais global

e interdependente, educar para a cidadania

é capacitar criancas e jovens com os instrumentos
necessarios para exercerem plenamente

os seus direitos e deveres como cidadaos ativos

em sociedades livres, democraticas e respeitadoras
dos Direitos Humanos.»

A compreensao dos direitos humanos é central para a cidadania
global. No cerne da Convencao sobre os Direitos da Crianca esta o
principio de que todos os seres humanos partilham o mesmo direito
de usufruir, plenamente, dos direitos estabelecidos na Convencao.
Um cidadao global é alguém que entende que todos tém direitos

e esta comprometido em construir um mundo mais justo, no qual
todas as pessoas podem realizar os seus direitos. Uma escola que
respeita os direitos humanos estara a contribuir para a formacdo de
cidaddos solidarios, respeitadores, livres, responsaveis e capazes de
intervirem democraticamente na sociedade.

O mundo de hoje esta a enfrentar desafios que exigem que as
geracdes presentes e futuras aprendam a responder e adaptarem-se
a fenomenos globais complexos. Isso inclui, por exemplo, mudancas
climaticas, pobreza, desigualdade, racismo, surtos de doencas
pandémicas, aumento do populismo e nacionalismo, guerras e

7. Consideracdes Finais

migracao forcada. Esses desafios afetam a vida das criancas de
diferentes maneiras em Portugal e no mundo e € necessario apoiar
e aprofundar as oportunidades para as criancas explorarem e porem
em pratica competéncias emocionais, sociais e civicas.

Tomando como referéncia a relevancia dada pelo sistema educativo
portugués ao desenvolvimento de competéncias e valores para o
desenvolvimento global, a UNICEF reitera o papel preponderante dos
professores e restante comunidade educativa na garantia do bem-
estar das criancas e do seu desenvolvimento enquanto cidadaos e
cidadas ativos/as.

Reforcamos a mensagem da UNICEF, UNESCO e Banco Mundial®:

«Os paises tém a oportunidade de acelerar

a aprendizagem e tornar as escolas mais eficientes,
equitativas e resilientes, aproveitando os
investimentos feitos e as licoes aprendidas durante
a crise. Agora € a hora de passar da crise para

a recuperacao - e além da recuperacao, para
sistemas de educacao resilientes e transformadores
gue, efetivamente, proporcionam a aprendizagem

e o0 bem-estar para todas as criancgas e jovens.»

A UNICEF Portugal, através do Programa Escolas pelos Direitos

da Crianca, esta empenhada em colaborar com as comunidades
educativas para que, juntos, todos os lugares sejam cada vez mais
justos, seguros e inclusivos para todas as criancgas.

3

The World Bank, UNESCO and UNICEF (2021). The State of the Global Education Crisis: A Path
to Recovery. Washington D.C., Paris, New York: The World Bank, UNESCO, and UNICEF.
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