Artigo 29
A educacao deve,
também, preparar-te para seres
uma pessoa informada, auténoma,
responsavel, tolerante
e respeitadora de todas as pessoas.

Artigo 30
Tens direito a aprender
e a usar a lingua e os
costumes da tua familia
e a praticar a tua
religiao, quer sejam ou nao
\\ ' partilhados pela maioria das
pessoas do pais onde vives.

Artigo 31
Tens direito ao descanso, a brincar e a participar
em atividades culturais e artisticas.

Artigo 32

Tens direito a protecao contra qualquer trabalho que ponha
em perigo a tua saude, a tua educacao ou o teu
desenvolvimento. A lei portuguesa diz que nenhuma
crianca com menos de 16 anos deve estar empregada.

Artigo 33
Tens direito a ser protegido/a contra o consumo
e trafico de droga.

Artigo 34

Tens direito de ser protegido/a contra abusos
sexuais. Quer dizer que ninguém pode fazer nada
ao teu corpo como, por exemplo, tocar-te, tirar-te
fotografias contra a tua vontade ou obrigar-te

a dizer ou fazer coisas que nao queres.

Artigo 35
O Governo tem a obrigacao de tudo fazer para
impedir o rapto, a venda ou o trafico de criancas.

Artigo 37

Nao deves ser preso, exceto como medida de Gltimo
recurso, e, nesse caso, tens direito a cuidados préprios
para a tua idade e visitas regulares da tua familia.

Artigo 38
Tens direito a protecao em situacao de guerra.

Artigo 39

Uma crianga vitima de maus tratos ou negligéncia, numa
guerra ou em qualquer outra circunstancia, tem direito a
protegao e cuidados especiais.

Artigo 40

Se fores acusado/a de ter cometido algum crime, tens
direito a defender-te. No tribunal, a policia, os advogados
e os juizes devem tratar-te com respeito e procurar que
compreendas o que se esta a passar contigo.

Artigo 42

Todos os adultos e criangas devem conhecer esta
Convencao. Tens direito a compreender os teus direitos
e os adultos também.

A Convenciao sobre os Direitos da Crianca tem

54 artigos. Os artigos da Convencdo que nao referimos
aqui dizem, sobretudo, respeito 4 forma como os adultos
e os governos devem trabalhar em conjunto para que
todas as criancas gozem dos seus direitos.

A maioria das pessoas sabe que as criancas tém direitos,
mas muitas delas gostariam de os conhecer melhor. Por
isso, fala no assunto com amigos, pais e professores.
Assim, estaras também a ajudar outras criancas.

Para saberes mais, visita www.unicef.pt
ou envia um e-mail para info@unicef.pt

A UNICEF, Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia,
tem como missdo defender e promover os Direitos da
Crianca e criar condicbes duradouras para o seu
desenvolvimento.

A UNICEF, inicialmente conhecida como Fundo
Internacional de Emergéncia para as Criancas, foi
criada em dezembro de 1946 para ajudar as criangas
da Europa, vitimas da Il Guerra Mundial, de forma
temporéria. Em 1953, passou a integrar as Nagdes
Unidas de forma permanente e ao longo de mais de 75
anos, tem alcancado mudangas reais na vida das
criancas de todo o mundo.

Presente em mais de 190 paises e territérios, a
UNICEF trabalha para que todas as crian¢as tenham o
direito & sobrevivéncia, educagdo, cuidados de satde,
nutricdo adequada, acesso a agua e protecao.

Antes, durante e ap6s emergéncias humanitarias,
a UNICEF esta no terreno, a prestar ajuda e a salvar
vidas de criancas e das suas familias.

O Comité Portugués para a UNICEF, criado em 1979,
trabalha, diariamente, para que todas as criangas
tenham uma oportunidade justa na vida, sensibilizando
o publico e decisores politicos para os Direitos da
Crianca, e recolhendo fundos para o financiamento
global da sua atividade.

A UNICEF depende inteiramente de contribuicdes
voluntérias de governos, fundacdes, empresas e
doadores individuais para continuar a proteger criangas
em perigo, transformar as suas vidas e construir um
mundo mais justo.

unicef &

Email: info@unicef.pt
www.unicef.pt

unicef @ | para todas as criangas



CONHECE

Sabias que a Assembleia Geral das Nacdes Unidas
aprovou uma lei chamada Convencao sobre os
Direitos da Crianca a 20 de novembro de 19897

Uma convencao € um acordo assinado entre paises,
para respeitarem a mesma lei. Quando o governo de
um pais ratifica uma convencéo, quer dizer que se
compromete a cumprir 0 que esta escrito nessa
convencao.

Portugal ratificou a Convencéao sobre os Direitos da
Crianca em 21 de setembro de 1990. Isto significa
gue o nosso governo deve tomar as medidas
necessarias para que todas as criancas gozem dos
direitos definidos nessa Convencéo.

A Convencao sobre os Direitos da Crianca tem 54
artigos que explicam cada um dos teus direitos,
como o direito a vida, a um nome e a uma
nacionalidade desde o nascimento, bem como a
seres protegido/a contra a violéncia.

O artigo 42 da Convencéo diz que tens o direito de
conhecer os teus direitos, por isso, decidimos
escolher alguns e explica-los numa linguagem mais
simples.

Artigo 1
Todas as pessoas com menos de 18 anos tém todos
os direitos escritos na Convengao.

Artigo 2

Todos os direitos se aplicam a todas as criangas sem
excecdo. Nao importa o pals onde nasceste, a tua lingua,
religido, se tens alguma deficiéncia, se és rico ou pobre,
menina ou menino.

Artigo 3

Quando um adulto tem qualquer lago familiar

ou responsabilidade sobre uma crianca, devera fazer
o que for melhor para ela.

Artigo 6
Todas as pessoas devem reconhecer que tens direito a vida.

Artigo 7

Tens direito a um nome e a ser registado/a - ou seja - 0 teu
nome, o dos pais e a data em que nasceste devem ser
registados. Tens direito a uma nacionalidade e a conhecer
e seres educado/a pelos teus pais.

Artigo 9
Nao deves ser separado/a dos teus pais,
exceto se for para o teu proprio bem,
como por exemplo, no caso de os
teus pais te maltratarem ou nédo
cuidarem de ti. Se estiveres
separado/a de um ou de ambos,
tens o direito de manter

o contacto com os dais,

a menos que isso te possa
prejudicar.

Artigo 10
Se tu e os teus pais viverem em paises
diferentes, tém o direito de viajar para
estarem juntos.

Artigo 11

Nao te podem raptar. Se tal acontecer,
o Governo tem de fazer o que for
possivel para te libertar.

Artigo 12
Quando os adultos tomam qualquer
decisdo que possa afetar a tua
vida, tens direito a dar a tua
opinido e os adultos devem ouvir
seriamente o que tens a dizer.

Artigo 13

Tens direito a descobrir
coisas e dizer o que pensas
através da fala, da escrita,
da expressao artistica, etc., exceto se, ao fazé-lo,
estiveres a interferir com os direitos das outras pessoas.

Artigo 14

Tens direito a liberdade de pensamento e a praticar a
religio que quiseres. Os teus pais devem ajudar-te a
compreender 0 que esta certo e 0 que esta errado.

Artigo 15
Tens direito a reunir-te com outras pessoas
e a criar grupos ou associagoes, desde
que ndo violes os direitos das outras
pessoas.

Artigo 16

Tens direito & privacidade. Podes,
por exemplo, ter um diario que mais
ninguém tem autorizagdopara ler.

Artigo 17

Tens direito a ser informado/a
sobre o que se passa no mundo
através da internet, da radio, dos jornais,
da televiséo, de livros, etc. Os adultos
devem ter a preocupacédo de que
compreendes a informacao que recebes.

Artigo 18
Os teus pais devem educar-te, procurando fazer
o que & melhor para ti.

Artigo 19

Ninguém te pode maltratar, nem mesmo os teus pais.
Os adultos devem proteger-te contra abusos, violéncia
e negligéncia.

Artigo 20
Se nao for seguro viveres com os teus pais, tens direito
a protecao e ajuda especiais.

Artigo 21

Caso venhas a ser adotado/a, os adultos devem procurar
ter o maximo de garantias de que tudo é feito da melhor
maneira para ti.

Artigo 22

Se fores refugiado/a (se tiveres de abandonar o teu pais
por razbes de seguranca), tens direito a protegcao

e ajuda especiais.

Artigo 23

No caso de teres uma deficiéncia, tens direito a cuidados
especiais e a educacao adequada, que te ajudem a
crescer do mesmo modo que as outras criangas.

Artigo 24
Tens direito a satde.
Quer dizer que, se estiveres doente,
deves ter acesso a cuidados médicos
e medicamentos. Os adultos devem fazer
tudo para evitar que as criancas
adoecam, dando-lhes uma
alimentacao saudavel
e cuidando bem delas.

Artigo 27
Tens direito a um nivel
de vida digno. Quer dizer
que os teus pais devem
procurar que nao te falte
comida, roupa, casa, etc.
Se os pais nao tiverem meios suficientes para
estas despesas, o Governo deve ajudar.

Artigo 28

Tens direito a educacao. O ensino basico deve ser
gratuito e nao deves deixar de ir a escola. Também
deves ter possibilidade de frequentar o ensino
secundario.




-H=EID=LB=RC-

Document overview

Desdobravel Conhece os teus Direitos UNICEF (400x210mm).pdf
Desdobravel Conhece os teus Direitos UNICEF (400x210mm)

File name:
Title:

Creator:
Producer:
Author:
Creation Date:

Modification Date:

File size:
Trapped:
Output Intent:
PDF/X Version:
PDF Version:

Number of pages:

Media Box:
Trim Box:

Adobe lllustrator 28.3 (Windows)
Adobe PDF library 17.00

03/20/2024 10:31:10 AM
03/20/2024 10:33:02 AM
9.4 MByte / 9654.3 KByte
Unknown

1.7

2

1156.54 x 617.95 pt
1133.86 x 595.28 pt

Summary ® Error . Warning & Fixed @ Info
@ Document - - - -
@ PDF/X - - - -
@ Pages - - - -
@ Colors - - - -
@ Fonts - - - -
@ Images - - - -
t. Content - ) - -

Content

t. Line weight 0.062 pt is below hairline threshold 0.216 pt (1)
t. Line weight 0.093 pt is below hairline threshold 0.216 pt (1)
t. Line weight 0.124 pt is below hairline threshold 0.216 pt (1)
t. Line weight 0.209 pt is below hairline threshold 0.216 pt (1)
t. Line weight 0.210 pt is below hairline threshold 0.216 pt (1)

Additional information
Color separations: 5

Bl BECMYK

M Dobra

Color spaces
@ DeviceCMYK / Separation

Prinect PDF Report 3.0.91 -1- 03/20/2024 10:35:00 AM





