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A infancia ndo é a promessa de um futuro, € um
momento concreto e Unico, vivido no presente.

Vivem hoje em Portugal 1,8 milhées de criancas'.
Em cada uma encontramos sonhos e ambigoes.

E cabe aos decisores politicos e a sociedade garantir
a sua protecao e a concretizacao plena dos seus
direitos, cumprindo os principios da Convengao

das Nagdes Unidas sobre os Direitos da Crianca.

Quando priorizamos as criancas e melhoramos as
suas condicoes de vida, contribuimos para o seu pleno
desenvolvimento e participacao ativa na sociedade.
Ao mesmo tempo, elevamos o bem-estar das familias
e comunidades, com um efeito multiplicador positivo
para toda a sociedade.

Portugal encontra-se num momento-chave e decisivo
do processo de realizacdo efetiva dos Direitos da
Crianca.

Por um lado, temos hoje quadros internacionais
cada vez mais favoraveis e recursos disponiveis
para a protecao da crianca, assistindo-se a melhorias
significativas nos servicos prestados e na realizagao
dos principios da Convencgao sobre os Direitos da
Crianca ao longo dos ultimos anos. Em Portugal
reconhecem-se progressos importantes em matéria
de infancia e juventude, como a adogao da primeira
Estratégia Nacional para os Direitos da Crianca 2021-
2024 e do Plano de Agao da Garantia para a Infancia,
instrumentos fundamentais para a protecéo das
criancas, especialmente as mais vulneraveis.

Por outro lado, o contexto global, em mudanca rapida
e constante, cria multiplos desafios emergentes que
exigem a definicao de um modelo de governacao

de Direitos da Crianca mais ambicioso para garantir
respostas integradas, equitativas e justas para todas
as criancas. Exigem, igualmente, o fortalecimento

da cooperacao internacional, colocando as criancas,
0S Seus interesses e as suas vozes no centro das
decisbes sobre o nosso futuro comum.

Os ultimos anos e o futuro proximo enquadram

um contexto de policrise com reflexos significativos
na sociedade, na vida das familias e nas criancas
em Portugal. A qualidade de vida das criancas

e jovens é diretamente afetada nos dias de hoje
pela recuperacao da pandemia e a proliferacéo

de conflitos, pelos impactos das alteracoes
climaticas, da transformacao digital e pelo aumento
do custo de vida'.

As eleicoes legislativas sao uma oportunidade Unica
para estarmos ao lado das criancas que vivem em
Portugal. As medidas adotadas na proxima legislatura
serao fundamentais para garantir o bem-estar das
criancas hoje e a sua capacidade de realizacao plena
na vida adulta.

Este € 0o momento para adotar uma estratégia
estrutural, abrangente, transversal e ambiciosa e
reafirmar o compromisso com os direitos das mais
de 1,8 milhées de criancas que vivem em Portugal,
garantindo um futuro mais prospero, democréatico e
sustentavel para a nossa sociedade.

Neste momento determinante, a UNICEF apela, para todas as criancas em Portugal:

¢ Participacao ativa nas decisdes que as afetam

¢ Pasta ministerial para a coordenacao da infancia e adolescéncia

¢ Igualdade de oportunidades e erradicacdo da pobreza infantil

¢ Servicos de qualidade promotores da equidade e da redugao das desigualdades

* Protecao para todas as criancas e prevencao de todas as formas de violéncia

* Um ambiente limpo, saudavel e sustentavel, hoje e amanhé, e acdes com impacto na qualidade de vida

de todas as criancas
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PARA TODAS AS CRIANCAS: PARTICIPACAO ATIVA NAS DECISOES

QUE AS AFETAM

0%

CONSIDERA QUE QUANDO OS ADULTOS
TOMAM DECISOES NUNCA OU RARAMENTE
PERGUNTAM A SUA OPINIAO

A participacao é um dos principios fundamentais da
Convencao sobre os Direitos da Crianca. As criangas
devem estar informadas e ter apoio e oportunidades
para dar a sua opiniao, em ambientes seguros

e inclusivos que proporcionem espaco e tempo

para formarem e expressarem livremente os seus
pontos de vista. A criacdo destas oportunidades
potencia o desenvolvimento do sentido de controlo e
autoeficécia, tendo um impacto positivo no bem-estar
psicossocial das criancas e dos jovens, bem como na
vivéncia civica e democratica.

O Tenho Voto na Matéria € uma iniciativa da UNICEF
Portugal', dedicada as criancas e jovens, para saber
0 que pensam e 0 que 0s preocupa, contribuindo
para a melhoria das suas comunidades e do pais

e fomentando a transformacao social e o didlogo
intergeracional. A vida das criancas é diariamente
afetada pelas medidas tomadas pelos adultos, a
nivel nacional e local; contudo, nem sempre as suas
preocupacdes sao ouvidas.

Na segunda edicao da iniciativa, realizada no final de
2023, participaram cerca de 12 mil criancas e jovens,

A UNICEF Portugal apela:

cuja adesao expressiva reflete o interesse em dar a
sua opinido. Quando as criangas tém oportunidade de
expressar as suas ideias, o resultado é claro e 70%
considera que quandos os adultos tomam decisoes
nunca ou raramente perguntam a sua opiniao, a
semelhanca do que ja afirmavam em 2021.

No que diz respeito as inquietacoes das criancas e
jovens, nao se verificam alteracoes, com a saude
mental, internet e redes sociais e discriminagéao a
destacarem-se como as principais preocupacoes para
0 seu bem-estar.

O envolvimento das criancas e jovens no dialogo
sobre as questdes que os afetam promove uma
maior consciencializagao sobre a sociedade, mas
também reforca o sentido de responsabilidade e
de pertenca, permitindo-lhes contribuir ativamente
para criar impacto positivo. E necessario um
reconhecimento efetivo por parte dos decisores
politicos da preméncia de criar mecanismos

de participacao formais bem como de assumir

a responsabilidade pela inclusao das suas
preocupacoes, ideias e propostas na acao politica.

n A criacao de mecanismos de participacao formais e obrigatérios, no ambito legislativo e institucional,

em todas as &reas de intervengao que trabalham com e para as criancas, que fomentem a participacédo ativa das
criangas nas decisdes que as afetam, desde o primeiro momento, e que incluam a responsabilizacao dos decisores
politicos na incorporacdo das suas preocupacoes e ideias na agao politica, com medidas eficazes num esforgo
conjunto para abordar os desafios emergentes para as criancas e jovens.
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PARA TODAS AS CRIANCAS: PRIORIDADE POLITICA
PASTA MINISTERIAL PARA A COORDENACAO DA INFANCIA E ADOLESCENCIA

A implementacao efetiva da Convencgao sobre

os Direitos da Criancga requer uma coordenacao
intersetorial, ao mais alto nivel do Governo e entre

os diferentes niveis da Administracdo Publica. Esta
responsabilidade é reforcada no contexto do processo
de descentralizacao de competéncias em curso.

A adocéao da primeira Estratégia Nacional para

os Direitos da Crianca 2021-2024 é um passo
significativo, contudo, nédo suficiente. Os assuntos
das criancas ainda continuam a ser tratados por
varios Ministérios e em diferentes niveis de decisao e
intervencao.

O Comité dos Direitos da Crianca lembra aos Estados

Partes a necessidade de uma coordenacao forte das
questdes relacionadas com os Direitos da Crianca,

A UNICEF Portugal apela:

acompanhada de politicas que evidenciem o
compromisso para com as criancas, designadamente
através da monitorizacao dos indicadores sobre a
infancia e adolescéncia e da alocacao e utilizagao de
recursos financeiros para as criangas®.

Para assegurar que as disposicoes da Convencgao

sao respeitadas na elaboracao e aplicacao da
legislacao e politicas, € necessario um processo
continuo de recolha de dados e avaliacdo de impacto
das medidas. O conhecimento providencia evidéncias
para a necessidade de mudanca, preenche as lacunas
na nossa compreensao da realidade e orienta o
desenho de melhores politicas e medidas.
Permite-nos aferir o que ja foi feito. E o que ainda
esté por fazer.

n A criacao de uma pasta ministerial para a coordenacdo dos assuntos das criancas e dos adolescentes,
responsavel pela adogao de politicas integradas a nivel transetorial, nacional, regional e local, centradas

nos Direitos da Crianca.

H Ao reforco da monitorizacao e avaliacao da aplicacao da Convencao e do impacto das politicas

publicas destinadas as criancas, através da reforma do sistema de recolha de dados que abranja todo o
periodo da infancia até aos 18 anos, e que contribui para o desenvolvimento de mecanismos para a elaboracéo,
monitorizacao e avaliacao do impacto das politicas na vida das criancas e na realizacao dos seus direitos.
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PARA TODAS AS CRIANCAS: AS MESMAS OPORTUNIDADES

o DAS CRIANCAS VIVEM EM
o SITUACAO DE POBREZA’

o DAS CRIANCAS VIVEM NUMA
5 CASA COM PROBLEMAS E
0 POUCAS CONDICOES"

A pobreza infantil € uma questao complexa e
multidimensional e ndo existe uma solucéo Unica.
Crescer numa casa sem aquecimento suficiente

ou uma alimentacao e nutricao adequadas, nao ter
roupas dignas, telefone ou possibilidade de festejar
0 Seu aniversario, sdo expressoes de pobreza

que afetam diariamente 1 em cada 5 criancas em
Portugal'i. Crescer na pobreza prejudica a infancia
e as perspetivas de futuro na idade adulta. Prevenir
as desigualdades € um investimento crucial para as
criancas, para toda a sociedade e também para a
economia do pafs.

Na ultima década, houve uma reducéao de 23% da
pobreza infantil em Portugal, como indica o mais
recente relatério da UNICEFYi e a pobreza infantil foi
reconhecida como prioridade politica, nomeadamente
através da criacdo da Coordenacao Nacional da
Garantia para a Infancia e da Estratégia Nacional de
Combate a Pobreza. Contudo, persistem niveis altos
de pobreza infantil a nivel nacional, com o INE a
alertar para o aumento da taxa de pobreza infantil em
Portugal em 2022 (+2.2pp face ao ano anterior)™.

A UNICEF Portugal apela:

Sao necessarias acoes estruturais urgentes,
acompanhadas dos recursos necessarios para a
efetiva reducao das taxas de pobreza.

As medidas universais para criangas sao uma aposta
com ganho efetivo na reducao da pobreza infantil,

e as transferéncias sociais sao um instrumento
Unico, com impacto direto e imediato na pobreza
monetaria, mas também a longo prazo ao nivel do
desenvolvimento e bem-estar das criancas. Uma
intervencgao de proximidade permite melhor conhecer
as multiplas realidades da pobreza e aumentar a
eficacia das medidas, destacando-se neste contexto
a importancia da implementacao dos nucleos locais
da Garantia para a Infancia.

Existem ainda contextos de vulnerabilidade
acrescida, nomeadamente entre criancas em
agregados monoparentais € numerosos, criangas
migrantes e descendentes, criancas ciganas, criancas
com deficiéncia e criancas institucionalizadas. Em
Portugal, a crise da habitacdo é um forte preditor das
condicdes socioeconémicas das familias.

n A alocacido de recursos humanos, técnicos e financeiros para a efetiva concretizacao das estratégias
metas estabelecidas para a reducao da pobreza infantil, garantindo uma efetiva reducao das
desigualdades estruturais e a quebra de ciclos de exclusao social.

H A expansio das medidas de protecao social para todas as criancas e suas familias, com um reforgo
adequado das respostas universais e acesso a servicos essenciais, nomeadamente a nivel local, garantindo
a adequacéao das transferéncias sociais as necessidades atuais e futuras das familias com criancas, bem
como um investimento na habitagao e condicdes laborais, enquanto pilares fundamentais para o bem-estar e

desenvolvimento das criancas.

n A intervencao especializada em situacdes de particular vulnerabilidade, com medidas de continuidade

e proximidade adaptadas as especificidades dos territérios e necessidades das criangas, que garantam que
criangas em contexto de vulnerabilidade tém possibilidade de aceder as mesmas oportunidades, através de um
investimento direcionado a promocao do seu bem-estar e desenvolvimento integral.
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PARA TODAS AS CRIANCAS: SERVICOS DE QUALIDADE

0 DAS CRIANCAS NAS ESCOLAS
(1) PORTUGUESAS SAO
ESTRANGEIRAS®

DAS FAMILIAS COM CRIANCAS

o NAO PROCUROU CUIDADOS
o MEDICOS APESAR DE ESTAR

DOENTE”

DAS CRIANCAS SENTEM-SE

o ANSIOSAS COM RECEIO
o DE NAO TER BOA NOTA A
MATEMATICA™

Ainfancia é o periodo da vida com o maior
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. E,
em simultaneo, o periodo de maior dependéncia da
sociedade e das politicas publicas para a satisfacao
dos seus direitos.

O acesso a cuidados de saude e a uma educacéo de
qualidade representam um investimento fundamental
para garantir a concretizacao dos Direitos da Crianca,
desde a nascenca, e para caminhar no sentido

da igualdade de oportunidades e da reducao das
desigualdades, presentes e futuras. O direito a uma
infancia livre de discriminacéo e exclusao é crucial
para o bem-estar da crianca, para aceder aos Servicos
necessarios para o seu desenvolvimento e para a
participacao ativa na sociedade, no presente e na
idade adulta*".

A articulacéo intersetorial e entre os diferentes
niveis de decisao é fundamental para a adocao de
politicas publicas assentes numa visao integrada

da crianca e para alcancar resultados. Ao longo dos
Ultimos anos foram adotadas medidas relevantes,
COMO O progressivo acesso gratuito as creches, mas
sabemos que é preciso continuar a desenvolver mais
e melhores respostas, capazes de chegar a todas

as criancas. Como o relatério da UNICEF alerta,

0s gastos com as criancgas ainda séo insuficientes,

e tardios — precisamos de intervir mais cedo para
maximizar o desenvolvimento integral das criangas®.

A educacao, desde o ensino pré-escolar, € essencial

A UNICEF Portugal apela:

unicef @ | para todas as criancas

O DAS CRIANCAS SOFREM DE
0 OBESIDADE INFANTIL™

para o desenvolvimento da crianga, principalmente
para as mais vulneraveis. Existem desafios
crescentes nas escolas portuguesas, nomeadamente
uma maior diversidade linguistica e cultural e

um agudizar das desigualdades no periodo pos
pandémico, que requerem uma escola mais
intercultural, mais inclusiva e por conseguinte
promotora da igualdade e nao discriminacao,
enquanto alicerce da coesao social e de uma
cidadania democrética plena.

O acesso a cuidados de saude de qualidade promove
a equidade e contribui para o desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes. Devem ser
privilegiadas respostas de prevencao e proximidade,
investindo na intervencao precoce para potenciar

o desenvolvimento maximo das criancas e em
cuidados adaptados as diferentes faixas etérias e

as necessidades de cada crianca e do ambiente

em que vivem. E necessario um investimento
prioritario nas respostas de salde mental na infancia
e adolescéncia, garantindo que todas as criancas
crescem em ambientes seguros, protetores e
tolerantes, com relagbes de apoio, acesso a Servicos
de saude mental e apoio psicossocial de qualidade.

O investimento em servicos de qualidade traduz-se
num pilar essencial e transversal para uma sociedade
mais justa, equitativa e prospera, reduzindo as
desigualdades e promovendo a igualdade € a nao
discriminacao.

Ao continuo investimento na educacao da primeira infancia e pré-escolar, a fim de garantir a oferta de
servigcos de qualidade, inclusivos, e adaptados as necessidades de todas as familias.




n A promocao de uma educacao de qualidade para todas as criancas, em particular as que estao em

situacao de maior vulnerabilidade, através do reforco da formacéo de professores e outros técnicos, e do
envolvimento de toda a comunidade educativa, incluindo os encarregados de educacéo, na construcao de uma
escola inclusiva e diversa.

n Ao investimento nos mecanismos de intervencao precoce, prevenindo e reduzindo riscos e apostando
nos cuidados primarios de proximidade e qualidade que potenciem o desenvolvimento adequado das
criangas nos primeiros 1.000 dias de vida.

m A promocao da satide mental e tratamento de situaces de satiide mental na infancia e juventude,
através da adocao de uma abordagem multidisciplinar e centrada na criancga, dotada de recursos humanos
e materiais adequados.

m A efetiva implementacao de estratégias para a promocao de uma cultura favorecedora do aleitamento
materno, respondendo as necessidades de alimentacéo, afeto e conforto dos bebés, desde o inicio da vida,
essencial para a sua saude, bem-estar e pleno desenvolvimento.




PARA TODAS AS CRIANCAS: PROTECAO

SITUACOES DE BULLYING

FORAM REPORTADAS NAS
- ESCOLAS PORTUGUESAS

EM 2022

CRIANCAS EM PORTUGAL
1 40 'I PODEM SER VITIMAS DE
m I ABUSOS SEXUAIS™

DAS CRIANCAS NO SISTEMA

0 DE PROMOCAO E PROTECAO
0 ENCONTRAM-SE EM UNIDADES

DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL™

Crescer em familia € um fator crucial na construcao
emocional, social e cognitiva da crianga, influenciando
o crescimento e o desenvolvimento de personalidades
equilibradas. Por outro lado, a impossibilidade de
crescer em ambientes familiares protetores pode ter
um efeito negativo na participacao ativa da crianca na
sociedade e, no futuro, protelar situacoes de exclusao
na vida adulta.

A UNICEF Portugal sauda as metas apresentadas pelo
Estado em 2023 para a qualificacdo do sistema de
promogao e protecao e o enquadramento legal a nivel
nacional, assente em principios de Direitos da Crianca.
Subsiste, contudo, uma preocupacao basilar com a
auséncia continuada de recursos que acompanhem

as estratégias e politicas de forma a garantir uma
resposta eficaz aos desafios j& identificados.

E urgente desenvolver medidas destinadas a
prevenir a separacdo das criangas das suas familias,
incluindo as criancas com deficiéncia, através

do reforco dos sistemas de protecao infantil. A
insuficiéncia econdmica de uma familia ndo pode,
per se, justificar a aplicacdo de medidas protetivas
junto das criancas, cabendo ao Estado assegurar que
as familias beneficiam de todo o apoio necessario
para que sejam prestados cuidados adequados as
criancas. E premente adotar uma estratégia global de
desinstitucionalizacdo, designadamente através do
acolhimento familiar, reconhecendo os seus impactos
positivos na crianga, bem como garantir cuidados
alternativos coordenados e de qualidade.

A UNICEF Portugal apela:

A violéncia contra as criancas tem impacto direto

no seu bem-estar e desenvolvimento e potencia

a replicacao de padroes de violéncia no futuro,

com elevados custos sociais e econémicos a curto

e longo prazo™. Esta é uma realidade invisivel e
muitas vezes silenciada que afeta criancas de todas
as idades e em todos os contextos, incluindo em
ambientes destinados a sua protecdo, como a familia,
instituicoes de ensino ou de acolhimento.

A violéncia também acontece e é extremada no
ambiente digital, que esté cada vez mais presente
em todos os aspetos fundamentais da vida das
criancas. E se as novas tecnologias da informacao
e comunicacao representam uma oportunidade
para os Direitos da Crianca, também criam desafios
e novos contextos de vulnerabilidade, como o
cyberbulling ou a violéncia sexual online. E premente
a implementacéo e atualizacdo do quadro legislativo
para a era digital, centrada na crianca, basilar hoje
para garantir a sua protecdo®.

A protecao da crianca deve sempre privilegiar a
prevencao proativa em todos os contextos, como
forma de garantir um maior retorno a longo prazo,
desempenhando os profissionais que trabalham
com e para a crianga um papel chave na sua
protecdo. E necessario assegurar uma intervencao
multidisciplinar, através da adocao de estratégias
integradas, e ndo somatérios de agcdes que nao
focam as necessidades da crianca.

m A efetiva implementacao das metas definidas para a qualificacdao do sistema de promocao e protecao,
de modo a garantir respostas de qualidade e mais eficazes de intervencdo com as familias e para o acolhimento
familiar e residencial de criangas, bem como para a execucao das medidas em meio natural de vida, promovendo

a progressiva desinstitucionalizacao.
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m A adocao de uma politica nacional de prevencao da violéncia contra as criancas, integrada e multissetorial,

que responda a todas as formas de violéncia, incluindo no contexto digital, e coordene os esforcos de
prevencao, identificando os fatores de risco e as suas causas fundamentais, bem como a protecéo das criangas
vitimas de violéncia, garantindo o acesso a cuidados especializados € uma justica amiga da crianca, que nao
potencie vitimizacdes secundarias.

m A formacao especializada e qualificacao dos profissionais que trabalham com e para a crianca,
garantindo a alocacao de recursos apropriados as responsabilidades das entidades competentes na area
da protecgao, para assegurar uma resposta de qualidade, atempada e coordenada.
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PARA TODAS AS CRIANCAS: UM AMBIENTE LIMPO, SAUDAVEL

E SUSTENTAVEL

0%

DAS CRIANCAS FORAM AFETADAS,
ESTE VERAO, PELA SECA EXTREMA
EM PORTUGAL*

As catéstrofes naturais provocadas pelo aguecimento
do planeta sao relativamente recentes e estao a
desenrolar-se a um ritmo assustador, impactando de
forma Unica e desproporcional a salide e bem-estar
das criancas®i. As criancas sao as menos
responsaveis por este problema, mas as mais
afetadas pelas suas consequéncias. Por isso, mais
do que nunca, abordar as alteracoes climaticas

é essencial para proteger as criancas — a crise
climéatica € uma crise dos Direitos da Crianca e de
desigualdades.

Portugal esta particularmente vulneravel perante
fenédmenos climéticos cada vez mais extremos

e atualmente as criancgas e jovens j& sentem o0s
impactos diretos das temperaturas elevadas, bem
como da falta de dgua.

O Comité dos Direitos da Criancga alerta, no seu mais
recente Comentério Geral*ii, sobre a responsabilidade
dos Estados em proteger as criangas contra 0s
impactos imediatos e interrelacionados das alteracoes
climaticas, do colapso da biodiversidade e da poluicao
generalizada, mas também sobre violacoes futuras
devido a inacao dos Estados, hoje. O Comité insta

A UNICEF Portugal apela:

os Estados a tomar medidas imediatas, incluindo

a eliminagao progressiva do carvéo, do petréleo e

do géas natural e a mudanca para fontes de energia
renovaveis, melhoria da qualidade do ar e garantia

do acesso a dgua potéavel, transformacao da
agricultura industrial e das pescas para a producéao de
alimentos saudaveis e sustentaveis e a protecao da
biodiversidade.

Os movimentos estudantis pelo clima sao prova
da vontade das criancas e jovens de participar na
acéao climatica e na co-construcao de politicas que
promovam a equidade intergeracional. As opinides
das criancas devem ser consideradas na tomada
de decisdes, sendo premente investir na educagao
ambiental e em espacos de participacdo efetiva.

Sao necessarias medidas para promover a resiliéncia
e mitigar os efeitos das alteracdes climaticas,
assegurando que os direitos das criancas sao
priorizados nos planos e acoes de adaptacao,
atenuacao ou financiamento do clima, indispensaveis
para criar um futuro sustentavel, seguro e equitativo
para todas as criancas, reforcando o principio da
equidade intergeracional e das geracoes futuras.

E Ao cumprimento das obrigacoes ao abrigo da Convencao sobre os Direitos da Crian¢ca no ambito

da protecao ambiental, que interpela os decisores politicos, o setor publico, as empresas e instituicoes
da sociedade civil a colocar as criancas em foco na promocédo de um ambiente de vida humano, sadio e
ecologicamente equilibrado para todas as criancas que vivem em Portugal.

m A priorizacao da crianca nos processos de tomada de decisdo nas estratégias para o ambiente,
valorizando a educacao ambiental no curriculo escolar como elemento critico para garantir a consciencializagao
e conhecimento sobre as alteracdes climaticas e os seus efeitos, fomentando uma participacédo ativa das criangas

como agentes de mudanca.

Ao desenvolvimento de uma estratégia nacional para a mitigacao dos efeitos das alteracoes climaticas,
do colapso da biodiversidade e da poluicao na crianca, que resposta as necessidade de protecéo da crianca
e que identifiqgue medidas concretas e ambiciosas, nomeadamente no ambito da habitacdo, salde e educacao.

| para todas as criangas
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