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para todas as criancas



Quem participou na consulta?

Raparigas
1%
O
Rapazes
A6%
O
O Tenho Voto na Matéria € uma iniciativa da
UNICEF Portugal, dedicada as criangas e aos
jovens, para saber o que pensam e o que os

preocupa, contribuindo para a melhoria das suas
comunidades e do pais.

O inquérito construido em 2021, e agora Este resultado extraordindrio & majs do que um V(kacro,.

atualizado em 2023, resulta de uma colaboragéo Preferiu nao dizer , . .
entre a UNICEF Portugal, o seu Grupo Consultivo < um +e’5+e’mu"ho c{ar‘o do ,vd'e,re,sse, t/a_s criancas 4/05

de Criangas e Jovens e o Centro de Estudos e 3(y o d ; e Ao
veé e par arem a uas o oes e jag\a
Sondagens de Opinido da Universidade Catdlica O J s T .Hh 5 shas T'"' S € 1dcias,

Portuguesa.

Vivemos hoje um momento impar na nossa

sociedade e, cada vez mais, € fundamental o

didlogo e a construgédo de pontes para promover a 2000
participagao, a igualdade, a seguranga e um ambiente

mais sustentavel. As criangas desempenham um

papel importante na construgdo da paz e estédo

preocupadas com o mundo a sua volta.

A adesdo expressiva a esta segunda edigédo

1500
reflete o interesse das criangas e dos jovens em
darem a sua opinido. Quando tém oportunidade
de expressar as suas ideias, o resultado é claro.
. o : . . 1000
O inquérito esteve disponivel para preenchimento
de 23 de outubro a 11 novembro 2023 e registou
um total de 11.834 respostas validas.
500
Em colaboragéo
0,0
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Frequéncia de respostas por idade




A vida das criangas é diariamente afetada pelas
medidas tomadas pelos decisores politicos, a
nivel nacional e local, contudo nem sempre as
suas preocupagdes sdo ouvidas.

As criangas tém direito a expressar os seus
interesses e preocupagdes e de estes serem tidos
em consideragao pelos adultos, mas 70% continua
a afirmar que ndo tem essa oportunidade.

A saude mental, a internet e as redes sociais,
bem como a discriminagdo, emergem como as

principais preocupagdes das criangas para o seu
bem-estar. E essencial considerar, devidamente,
as suas opinides e agir em conformidade.

O Tenho Voto na Matéria pretende reforgar
uma cultura de participagdo na sociedade
portuguesa, envolvendo os cidadaos mais jovens
em processos de codecisdo e co-construgado de
comunidades mais justas, equitativas, sequras e
sustentaveis.

A Convengado sobre os Direitos da Crianga (aprovada pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20 novembro de 1989)
encara a crianga enquanto sujeito de direitos, como o direito
de exprimir livremente a sua opinido (artigo 12.°) ou de obter
informagées e dar a conhecer as suas ideias (artigo 13.°). A
Convengéo sublinha que o interesse superior da crianga deve
constituir uma consideragéo primordial em todas as decisbes
que Ihes respeitem, tomadas pelos pais (artigo 18.°) ou quando
adotadas por instituicbes publicas ou privadas, tribunais,
autoridades administrativas ou 6rgéos legislativos (artigo 3.°).

Em colaboragéo

1. Quando os adultos tomam decisdes
perguntam a nossa opiniao?

Perguntam a nossa opinido

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

( Total 49% 21% 19% 5% 5% )

A nossa opinido influenciou o que foi decidido

A : Nunca dei a
Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre minha opinizo
( Total 35% 16% 15% 4% 2% 28% )

2.0 que mais nos preocupa?

12 22 32
Preocupacao Preocupacao Preocupacao
Total Saude mental Internet Discriminagao
u Redes Sociais ¢

Estes sdo os maiores problemas porque...

Pelas consequéncias negativas que podem ter no futuro
Pelo que vejo nas noticias ou na internet

Pelo que acontece na minha escola

Por ter influéncia no meu dia-a-dia

Os resultados confirmam gue as TraocuTaCScs S&0 as mesmas

de 1024 reforcando a imror+ancia destes temas para as crian¢as

e a urjéncm de medidas que rcsrowdam a estes desafios.

30/, das criancas cousidera que
quando os adultos tomam decisBes
nuica ou raramcn+c rcrjuM’am a
sua opiio, a semelhausa do que
afirmavam em LOLA (%Z>,

Quando d%o a sua or;v(;&o’
30/. das criavcas afirma
?uc HuMca ou raramal'l‘l'é 65+a

influenciou o que foi decidido.

I em cada 4 (L8Z> afirma gue

Muica dev a sua oTM;ao_

Mais de metade (éL'/) das
criancas e os joves afirmam
gue estes so os majores
Tro[;lamas rc{o imracjro que
Toc/cm ter o seu futuro



3.Com que frequéncia falamos sobre
estes temas...

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
Quase metade das
Familia/
Encarregado 16% 23% 34% 19% 8% crian¢as ( 48/) nao fala

de Ed g
e Educacao so[prc 65+65 &L.SSWl‘l'O.S

a ’
, Ha escola e 34/, so fala
A saude mental, o bem-estar e a sequranga das '

criangas séo influenciados por diversos fatores, ‘0\5 vezes
e devem ser promovidos na familia, nas escolas :
e na comunidade. As criangas devem estar
informadas e ter apoio e oportunidades para dar
a sua opinido.

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre

A participagado das criangas é muito mais que ter ( Escola 20% 28% 34% 14% 4% )

uma voz. E estar informado/a, ser envolvido/a e
ter influéncia em decisdes e assuntos que afetam
a sua vida - tanto em casa, em contextos de
cuidados alternativos, na escola, na comunidade
ou nas redes sociais.

As criangas precisam de oportunidades seguras
e inclusivas que lhes proporcionem um espago e
tempo para formarem e expressarem livremente
as suas opinides e pontos de vista.

A Convencdo sobre os Direitos da Crianca 4.Quando queremos partilhar as nossas ideias

reconhece que importa educar a crianga num o o
espirito de paz, dignidade, tolerancia, liberdade, e a nossa Oplnlao“'
igualdade e solidariedade, reconhecendo o

direito a liberdade de expressdo nas questdes

que lhe dizem respeito.

Nao sinto
confianga por
medo que
gozem comigo

Nao sinto Custa-me um Sinto total
que sejam bocado, mas com liberdade Nao respondeu
importantes ajuda consigo para falar

( Total 18% 15% 26% 35% 6% )

Em colaboragéo




5.Sentimo-nos seguros/as...

Nunca Raramente As vezes Muitas vezes Sempre
Feminino 2% 4% 21% 38% 35% A c%0 de ¢
Sensacao de Mse,jur‘an a
Masculino 2% 3% 13% 33% 49% 6/015 criancas aMW\GV(‘l'OM &/656/6
Prefiro néio dizer 7% 7% 21% 32% 33% 1624 (de 187, para HZ)
( Total 2% 4% 18% 35% 42% )
Todas as criangas precisam de crescer num
ambiente livre de violéncia, onde se sintam
protegidas e sequras.
O bem-estar fisico, emocional e psicolégico
das criangas deve ser garantido, em todos os - . L.
contextos, fomentando a sua sensacdo de As razdes que nos deixam mais inseguros/as %
seguranga.
/Saber que é uma zona onde ha violéncia e conflitos 30% \
Consumo de alcool ou drogas nas ruas 28%
Violéncia contra as pessoas 23%
\Pouca iluminagao nas ruas 19% ) 1 em cow/a 4 (L‘V/) r‘arar‘iﬂas

nro se sente sequra

As que mais contribuem para a nossa

sensagao de seguranga %
/Conhecer bem a zona onde vivo e os vizinhos 57% \

Adultos que me acompanham ou estao perto 25%

Boa iluminagao nas ruas 10%

Em colaboragao \Esquadra elou policias perto 9% /




O Tenho Voto na Matéria ndo se limita a auscultar
asideiase preocupagdesdascriangas,mas procura
também criar as bases para a transformagéo social
e o didlogo intergeracional. Esse envolvimento
promove ndo apenas umamaior consciencializagédo
das criangas das questdes sociais, mas também
reforga o seu sentido de responsabilidade e de
pertenga as suas comunidades, permitindo-lhes
contribuir ativamente para criar impacto positivo.

A saude mental, a internet e redes sociais, a
discriminagdo, o cuidado com o ambiente e o
problema da poluigdo sdo temas emergentes
para as criangcas e que requerem medidas e um
esforgo conjunto.

A educagdo para a cidadania democratica e a
participagdo ativa devem ser incorporadas na
vida das criangas desde cedo, ajudando-as a
entender como podem influenciar positivamente
a sociedade.

O mundo enfrenta multiplos desafios e o ambiente
estd em risco. A educagao ambiental surge, nesta
edigdo, como algo que as criangas sentem falta
no seu dia-a-dia.

Em colaboragéo

6.0 que devia ser melhorado
na nhossa comuhnidade?

1. Cuidado com o ambiente
2. Qualidade das escolas

3. Transportes publicos

7.0s problemas ambientais que mais
nos afetam diariamente

1. Poluicao
2. Desastres climaticos, como cheias e incéndios

3. Falta de educagao ambiental

Quase metade das criancas (427

identifica o cuidado com o ambijente

Como a(jo que deve ser melhorado
na sua comuridade scju;do da
qualidade das escolas e dos

+row15for+¢s r‘iblicos

Na opinizo das crian¢as, o
TrMciTa[ froblcw\a ambiental ggue;

as afeta & a ro[u;¢3~o (esv.

Mais de um terco das
crian¢as (38'/) referem gue
a falta de educascso ambjental

as afeta diretamente



