6 Falar sobre a COVID-19

Esteja disponivel para falar. As criangas ja ouviram alguma coisa sobre o virus. O siléncio ou os segredos nao as protegem.
Honestidade e abertura, sim. E a pessoa que as conhece melhor — adapte a idade da crianga e confirme se compreendeu.

Esteja disponivel e escute E normal nao saber
Permita a sua crianga que fale liviemente. Faga perguntas tOdaS as reSPOStas

abertas e descubra quanto é que ela ja sabe.

. : N&o ha problema em dizer “Nos
Seja honesto VA ndo sabemos mas estamos a
; trabalhar nisso; ou nés ndo

sabemos, ‘mas pensamos”. Use
esta oportunidade para aprender
algo novo com a criangal

Responda sempre as perguntas de forma clara e real. Tenha
em conta a sua idade e quanto é que podera compreender.

Apoie

A crianca pode sentir medo ou estar confusa. Dé-lhe
espaco para partilhar como se sente e mostre-lhe que esta
l& para ela.

P 0 - g Explique que a COVID-19 néo esta relacionada
Ha m UltaS h |stor|as a CITCUlar com a aparéncia das pessoas, 0 sitio de onde sdo
(- ou a lingua que falam. Diga a crianga que
devemos respeitar e ter uma atitude positiva com

as pessoas que estdo doentes e com aqueles que
cuidam deles.

Algumas podem nao ser verdadeiras. Recorra a sitios confiaveis:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.unicef.pt/coronavirus/
https://covid19.min-saude.pt/

Procure historias de pessoas que estéo a
da Organizagéo Mundial da Saude, UNICEF e Dire(;éo Geral da trabalhar para parar o surto e que estao a cuidar de
Saude.

A~ Termine num tom positivo
o

Verifique se a crianga esta bem. Relembre-a que se
preocupa e que pode falar consigo sempre que
precisar. Depois, fagam juntos algo divertido!

Para mais informagao clique nos links abaixo:
Organizagdo. UNICEF Outras linguas | Evidéncia cientifica
| Mundial da Saude
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