4 Prevenir o mau comportamento
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Todas as criangas podem ter momentos mais irrequietos — é normal quando as criangas estdo cansadas, com fome,
assustadas ou a ganhar independéncia. E isto pode perturbar-nos muito quando estamos fechados em casa.

Redirecione Faca uma pausa

Identifique 0 mau comportamento precocemente e Apetece-lhe gritar? @
redirecione a atenc&o das criangas para um bom ¥ Oferega a si mesmo uma pausa de 10 segundos.
comportamento. - Inspire e expire, lentamente, cinco vezes.
Pare-o0 antes que comece! Quando as criangas R Tente, entdo, responder de maneira mais calma.
comegam a ficar inquietos, pode distrai-los com

alguma coisa interessante ou divertida: Milhdes de pais dizem que ajuda - MUITO. @
‘Anda, vamos fazer jogar um jogo!”. :

Como lidar Use as © Tempo de qualidade, elogiar bons

comportamentos e ter regras claras e estaveis

. N . dlcas dOS diminuem o mau comportamento.
Atribuir “consequéncias” ou penalizagdes nos

casos de mau comportamento permite as folhetos

) ) » Dé as criangas e adolescentes tarefas simples com
gnangas assurr’ur respopsabllldades 22200 1 2 e 3 responsabilidades. Garanta que € algo que eles séo
fizeram. Também permitem educar de forma

, capazes de fazer. E elogie-os quando o fizerem!
controlada. Nunca se deve bater ou gritar.
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Dé a crianga a oportunidade de fazer o que lhe G
pede antes de atribuir uma consequéncia ou : ~ N
penalizagao.

Tente permanecer calmo enquanto atribui a consequéncia.

Garanta que a crianga a pode cumprir. Por exemplo,
retirar o telefone a um filho adolescente durante uma
semana pode ser dificil de manter. Retira-lo durante
uma hora é mais realista.

Assim que a consequéncia tenha acabado, dé a
crianga a oportunidade de fazer algo bom e Para mais informagao clique nos links abaixo:

elogie-a por isso. "0
rganizacéo UNICEF Evidéncia cientifica
‘ Mundlal da Saude
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/healthy-parenting
https://www.unicef.pt/
https://www.covid19parenting.com/languages
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