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Manter uma atitude positiva 
 
 

É difícil sentirmo-nos positivos quando as crianças ou os adolescentes nos desafiam. Acabamos por dizer “Pára de fazer isso!”. 

Contudo, é mais provável as crianças fazerem o que lhes pedimos se dermos instruções positivas e elogiarmos o que fazem bem. 

 

 

Diga o comportamento 
que quer ver 

 

Elogie a criança 
quando se porta bem

 
 

Use palavras positivas quando diz à criança o que quer 

que faça, como “arruma a roupa, se faz favor” (em vez 

de “não deixes tudo desarrumado!”). 

 

Está tudo na forma como fala 

 

Tente elogiar a criança ou o adolescente por algo que 

tenham feito bem. Podem não demonstrar que ligaram, 

mas vai vê-los repetir essa ação. Também lhes garante 

que reparou e que se importa. 

 

Gritar com a criança só vai deixar todos mais zangados 

e stressados. Capte a atenção da criança chamando 

pelo seu nome. Fale calmamente. 

 
 
 
 

 

Seja realista 
 

A criança pode, realmente, fazer o que lhe está a pedir? 

É muito difícil para uma criança manter-se parada em 

casa durante um dia inteiro, mas talvez possa manter-se 

quieta por 15 minutos enquanto faz um telefonema. 

 

Ajude o seu filho 
adolescente a manter-se 
conectado 
 
Os adolescentes precisam 

especialmente de falar com os seus 

amigos. Ajude o seu filho 

adolescente a conectar-se pelas 

redes sociais ou outras formas com 

distanciamento social seguro. 

Podem fazer isto juntos! 
 

 
 
 

Para mais informação clique nos links abaixo: 
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