
DEZ PASSOS
p a ra o S U C E S S O d o

A L E I TA M E N T O  
M AT E R N O

In f o rm ando  
as  m ães e  

o r ien tando - as  
para  o s  apo io s  
em  a le i tamento 

m atern o  n a  
co m u n idade

T r a b a l h an d o  
c o m  a s  

c o m u n id ad e s  
p a r a  m e l h o r ar  
o s  s e r v i ç o s  d e  

a p o i o  à  
a m a m en taç ão

ALTA HOSPITALAR10

Aco n selh an do  
as  m ães so bre  
o  u so  e  r isco s 
de  a l im en tar  
ao  b iberão ,  
ch u petas  e  

tet in as

BIBERÕES, CHUPETAS 

E TETINAS
9

A j u d a n d o  
a s  m ã e s  

a  p e r c e b e r  
q u a n d o  é  q u e  
o s  s e u s  b e b é s  

t ê m  f o m e

N ã o  l i m i t a n d o  

a  a m a m e n t a ç ã o  

a  h o r a s  c e r t a s ,  
p r o m o v e n d o  o  

h o r á r i o  l i v r e

ALIMENTAÇÃO 

ADEQUADA
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D e i x a n d o  a s  m ã e s  
e  o s  b e b é s  f i c a r e m  

j u n t o s  d e  d i a  
e  d e  n o i t e

A s s e g u r a n d o  q u e
a s  m ã e s  p o d e m  f i c a r  

j u n t o  d o s  b e b é s  
d o e n t e s

ALOJAMENTO

CONJUNTO
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D an do  só  le i te  
m atern o ,  ex cepto  se  

h o u ver  raz õ es 
de  saú de

A j u d a n d o  a s  
m ã e s  q u e  q u e r e m  

a l i m e n t a r  c o m  
f ó r m u l a ,  f a z e n d o - o  

d e  f o r m a  s e g u r a

SUPLEMENTOS6

V e r i f i c a n d o  a  
p o s i ç ã o ,  a  

p e g a  e  a  
s u c ç ã o

A j u d a n d o  a s  
m ã e s  q u e  t e n h a m  

p r o b l e m a s  c o m u n s  
s o b r e  o  a l e i t a m e n t o  

m a t e r n o

Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...

APOIAR AS MÃES 

NA AMAMENTAÇÃO
5

D an do  su po rte  
prát ico  so bre  
o  a le i tam en to  

m atern o

A j u d a n d o
a s  m ã e s  a  

a m a m e n t a r  o  
s e u  b e b é  

c o l o c a n d o  n a  
p o s i ç ã o  

c o r r e c t a

CUIDADOS NO MOMENTO 

DO NASCIMENTO
4

D ebaten do  a
im po rtân cia  do  

a le i tam en to  
m atern o  para  as  

m ães e  bebés

I n f o r m an d o  
a s  m u l h er es  

s o b r e  a  f o r m a  
d e  a l i m en tar  

o  s e u  b e b é

CUIDADOS PRÉ -NATAIS3

F o rm an do  o s  
pro f iss io n ais  em  

co m o  apo iar  as  m ães 
qu e am am en tam

COMPETÊNCIAS 

DOS PROFISSIONAIS
2

M o n i t o r i z a n d o  a s  
m e d i d a s  d e  a p o i o  

a o  a l e i t a m e n t o  
m a t e r n o

I m p l e m e n t a n d o  
a s  b o a s  p r á t i c a s  
n a  a m a m e n t a ç ã o

POLÍTICAS DO HOSPITAL1

Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...
Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...
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Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...
Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...

Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...

Os hospita i s ap o i a m  a s  m ã e s a  a m a m e n t a r ...

N ã o  p r o m o v e n d o
o s  s u b s t i t u t o s  d o  

l e i t e  m a t e r n o ,  
b i b e r õ e s  e  c h u p e t a s

A importância da
Amamentação

Aval ian do  o  
co n h ecim en to  e  as  

capacidades do s seu s 
pro f iss io n ais

In cen t ivan do  o  
co n tacto  pele - a- pele  
en tre  a  m ãe e  o  bebé 

lo go  a  segu ir  ao  
n ascim en to

Dando prioridade ao 
leite humano,  de bancos 

de leite,  quando há 
necessidade de 

suplemento


