DEZ PASSOS

araoSUCESSOdo
ALEITAMENTO
MATERNO

COMPETENCIAS
DOS PROFISSIONAIS

Os hospitais@apoiam as maes a amamentar...

Formando os
profissionais em
como apoiar as maes

que amamentam
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Informando
as mulheres
sobre a forma
de alimentar
o seu bebé

Os hospitais apoiam as maes a amamentar...
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Dando suporte \
pratico sobre
o aleitamento

materno

Verificando a Dando sé leite
posicao, a materno, excepto se
pega e a houver razoes
SUEGEQ de satde

Ajudando as
maes que tenham
problemas comuns

sobre o aleitamento
materno

BIBEROES, CHUPETAS
E TETINAS

Os hospitais@apoiam as maes a amamentar...

ALIMENTACAO jf :
ADEQUADA :

Ajudando
as maes
a perceber
quando é que
os seus bebés
tém fome

Aconselhando
as maes sobre
O USO e riscos
de alimentar
ao biberao,
chupetas e
tetinas
Nao limitando .
a amamentacgao
a horas certas,
promovendo o
horario livre
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$) Organizagao
% Mundial da Saide

Nao promovendo
os substitutos do
leite materno,
biberdoes e chupetas

Implementando
as boas praticas
na amamentacao

Monitorizando as
medidas de apoio
ao aleitamento
materno

Incentivando o
contacto pele-a-pele
entre a mae e o bebé

logo a seguir ao

nascimento

Ajudando
as maes a
amamentar o
seu bebé

colocando na
posicao
correcta

ALOJAMENTO
CONJUNTO

Deixando as maes Assegurando que
e os bebés ficarem as maes podem ficar

juntos de dia : junto dos bebés
e de noite pa® doentes

Informando
as maes e
orientando-as
para os apoios
em aleitamento
materno na
comunidade

Trabalhando
com as
comunidades
para melhorar
os servigos de
apoio a
amamentacao




